NORTH SAILS

Express Trimguide for HO-4 och 0OJ-3

North Sails trimguide dr skriven for att Du ska fa ut den bésta prestandan av Dina North segel.
Matten och instdllningarna dr vad vi funnit snabbast for Express. Eftersom beséttningsvikt,
seglingsforhallanden och seglingsstil varierar kan Du upptécka att instéllningarna ska vara lite
annorlunda just for Dig. Syftet med denna skrift &r att presentera ett snabbt grundtrim och en
bra utgangspunkt for finjusteringar

Grundfilosofi

Att designa segel till en entypsbat som Express ddr man enbart fir anvénda ett storsegel, en
fock och en spinnaker dr en komplicerad uppgift da dessa seglen skall fungera i ett mycket
brett register.

Var grundfilosofi har varit att gora ldtt trimmade segel som skall fungera i alla véder. Detta
medfOr givetvis att det dr mojligt att gora segel som &rt snabbare i lattvind men blir da
langsammare 1 hardvind osv.

Riggtrim

Nackdelen med Expressens riggtyp ér att ndr masten krummar i nederdelen (under
forstagsinféstningen) slackar samtidigt toppvanten vilket i sin tur medfor simre
forstagsspanst.

For att motverka detta &r mastkurvan pa storseglet anpassat for en rak mast utan férkrum i
viloldge. Vilket gor att ndr du spénner akterstaget for att krumma masten bdjer sig toppen
mest och dédrigenom spanner upp forstaget.

Da all tjningen av vanten dr av ondo rekommenderar vi att du byter ut vanten till sk dyform
vant da dessa dr klart stummare. Nér du dnda lter tillverka ett nytt forstag gor du ett utan
vantskruv dé denna dndé inte anvinds. Forstagsldngden skall vara 9460 mm Detta métt ar frin
nyckelhaken till centrum riggbulten i forstags infastningen.

For att médta spanningen i vanten anvédnder vi Loos riggspdnningsmétare det som &r viktigt ar
dock inte riggspanningen utan mer forhéllandet mellan toppvant och undervant.

Vilket styr mastens krumning.

For att forenkla trimningen och undvika att ha ”fel” riggtrim anvénder vi oss bara av ett
riggtrim genom hela vindregistret. Vilket har visat sig fungera bra.

Borja med att spanna upp toppvanten till 25 pd riggspdnningsmétaren, spdnn sedan
undervanten tills masten &r rak i sidled och utan nagon forbdj. Nagot virde pa undervanten
gér inte att ge d4 masterna varierar i styvhet. For att fintrimma masten och fa ditt individuella
vérde pd undervanten och exakt hur mycket forboj du skall ha ar det enklaste att sdtta upp
masten enligt ovanstdende gé ut och segla i minst 6 - 7 m/s spénna akterstaget sa att seglet blir
helt platt. Nar du har lagom spéanning i undervanten skall du kunna gora seglet helt platt bade
vid den 6vre och den nedre trim stripsen.

Om du forst far 6verkrummningsrynkor i nederdelen av seglet och da fortfarande har form
kvar i toppen av seglet dr undervanten for hart dragna osv. Normalt skall forkrummen vara
mellan 0 - 20 mm beroende pa mastens styvhet.

Trimning kryss littvind (0 - 3 m/s)
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Storsegel:

Uthal: draget ut till mérket.

Cunningham: 16st, seglet hissas sd att rynkor bildas ldngs forliket.

Hackstag: 10st, for att f4 s& mycket sagg som mdjligt 1 forstaget.

Vagn: Uppdraget upp till sittbidnken i lovart. (s& att bommen star i mitten).

Storskot: Seglet skotas sa att det varken stdnger eller 6ppnar. i riktigt lattvind gér bommens
tyngd att seglet stianger. Ett tips da &r da att forvara spinnakerbommen pé déck 1 stéller for pa
bommen.

Fock:

Hissning: Lost sa att sma rynkor bildas mellan pistolhakarna.

Vagn: 47 cm ifrdn centrum.

Skotning: Seglets nederdel dr sydd med relativt mycket form i de nedre tva sommarna. Skota
sa att dessa sommar alltid 4r jamna och sléta.

Twist: Fockens akterlik (sedd ifran 14 skot winch) skall vara vid ’knicken” pa spridaren.
Ovrigt

Béten seglas gdrna med lite 14lut for att {3 lite tryck pé rodret. Viktigt ar att styra lagt dé det ar
enkel att pina baten i lattvind. Fart ger hojd!

Trimning kryss mellanvind (4 - 10 m/s)

Storsegel

Uthal: draget ut till mérket.

Cunningham: 16st, seglet hissas sd att rynkor bildas ldngs forliket.

Hickstag: Nér baten borjar bli lovgirig och luta dras akterstaget.

Vagn: Uppdraget upp till sittbdnken 1 lovart. (s& att bommen star i mitten). Nar vinden dkar
slédpps vagnen ner i takt med 6kad lutning och 6kat tryck i rodret

Storskot: Om det inte dr nagra vagor kan storseglet stdngas lite var dock snabb pa att sldppa
om baten kénns dod.

Fock

Hissning: Lost sa att sma rynkor bildas mellan pistolhakarna.

Vagn: 47 cm ifrdn centrum.

Skotning: Seglets nederdel dr sydd med relativt mycket form i de nedre tva sommarna. Skota
sa att dessa sommar alltid dr jamna och sléta.

Twist: Fockens akterlik (sedd ifran 14 skot winch) skall vara vid “knicken” pa spridaren.
Ovrigt

Béten seglas sa platt som mojligt.

Trimning kryss hardvind (11 - m/s)

Storsegel

Uthal: draget ut till mérket.

Cunningham: hért draget, s att rynkorna forsvinner ldngs forliket.

Hickstag: Hart, i det Ovre registret tills dverkrummningsrynkor bildas.

Vagn: sldpps ner i takt med okad lutning och okat tryck i rodret, dock aldrig nedanfor 14
sittbank.

Storskot: Sa att storseglet varken sténger eller Oppnar, 6ver 14 m/s sd att seglet inte fladdrar.
Fock

Hissning: Hért sa att rynkorna mellan pistolhakarna forsvinner.

Vagn: 57 cm ifran centrum.
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Skotning: Seglets nederdel dr sydd med relativt mycket form i de nedre tva sommarna. Skota
sa att dessa sommar alltid dr jamna och sléta.

Twist: Fockens akterlik (sedd ifrén 14 skotwinch) skall vara vid “knécken” pa spridaren som
grundlige, sedan twistas akterliket s att storseglet inte fladdrar.

Ovrigt

Béten seglas sa platt som mojligt. Focken skall aldrig planskotas i nederdelen.

Undanvindssegling

Trueradialspinnakern dr en stum spinnaker som klarar tuffa slorar utan att deformeras och bromsa
farten. Denhar en plan topp som gor att spinnakern flyger 1dngt ut fran béten redan i toppen.
Mellandelen och framforallt nederdelen dr ndgot fylligare och projicerar maximalt med yta. De tva
sdmmarna tillater att man kan gora stora skuldror utan att erhélla sned dukriktning. Det &r viktigt att
duken &r orienterad efter kraftriktningen eftersom stumhet kravs for att bédra skuldrorna, sé att
spinnakern blir stabil.

Héjden och laget pd spinnakerbommen fintrimmas av trimmaren, som méste utveckla en sirskild
fingertoppskénsla for detta. Eftersom spinnakern flyger fritt utanfor baten finns det 4 direkta
referenser. Tumregeln &r att halla spinnakerbommen p& samma hojd som ldhornet och i 90 grader mot
windexpilen, dvs den skenbara vinden. P& branta slorar fir bommen aldrig ligga ndrmare forstaget dn
ca 15 em. Vad som da dnder &r att spinnakern blir bukigare och dessutom hamnar mer tvirs bars béten.
Seglet bromsar d4 mer 4n det drar baten framat. Desto hérdare det bldser desto mer skall bommen
skotas ut forbi 90 grader mot vinden, bade pé slor och lans. I ldttare vindar kan bommen daremot
sldppas fram forbi 90 grader. P4 detta viset gér man spinnakern bukigare i lidttvind genom att hornen
fors ndrmare varandra, och vice versa. Nir vigorna blir storre méste ddremot spinnakerbommen
sldppas fram nagot for att ge rorsmannen en stdrre vinkel att vingla i. Det blir da ocksa léttare for
trimmaren att pumpa och skota for att fa baten att hdnga med i vdgorna. Tadnk pa att endast ett ryck per
vag ar tilltet. Numera ar det dock tillatet att rycka i bade skot och gaj samt i alla parter av storskotet
samtidigt. Att styra riktigt i vdgorna dr lika viktigt som att pumpa skotet vid ratt tillfdlle. Att forklara
detta i1 ord ar svart, da dven detta kraver en kénsla som bara kan 6vas in.

Skotet trimmas hela tiden sd att forliket dr pa grénsen att falla in. Det ar viktigt att skotningen sker
langsamt och sé lite som mojligt, sd att spinnakern sjalv far rita ut sin invikning. Annars skotar man
lite f6r hart varje géng liket skall rédtas ut. Tank hela tiden pa att baten gér fortare ju mer Du slédpper ut
pa skotet. I varje vindby skall skotet sldppas s mycket som mojligt utan att seglet kollapsar. Detta
beror pa att den skenbara vindriktningen kommer mera akterifrdn innan béten har accelererat. Omvént
da byn léttar, d& seglet maste skotas lite extra. Det 4r extra viktigt att slédppa efter i vindbyarna i hard
vind, annars riskerar man en omkullskérning. Pa ldns skall inte skothornet sldppas forbi forstaget dven
om det gér utan att lovartsliket faller in. Den béstaprojiceringen av spinnakern uppnar man om
spinnakern star 90 grader mot vinden och skothornet ligger vidforstaget. Samtidigt kommer
spinnakern helt fri frdn storens vindskugga. Pa linsar i ldtt vind ska skdrningsvinkeln anpassas sd att
draget i spinnakerskotet aldrig sldpper helt. Detta krdver bra kommunikation mellan
spinnakertrimmaren och rorsman. Trimmaren maéste ldra sig att kdinna om man kan styra ldgre utan att
tappa draget i spinnakern. Den viktigaste kommunikationen pé béten bestar nu av trimmarens
dirigering av rorsmannen. Svérigheten ligger i att avgora om spinnakern drar tillrdckligt. Om
trimmaren anser det kan man falla av for att komma nérmare linsmirket. Ar det for lite drag maste
man lova en aning fOr att bygga upp béttre skenbar vindstyrka. I lattvind &r det lika viktigt att trimma
liften flitigt, som att trimma béde skot och gaj.

I mellanvind kan tumregeln for spinnakerbommen foljas vilket innebér att bommen pekar nagot uppat.
Pé lansarna kan 14 sugga (tweek) séttas an ca 50 cm ovanfor déck for att stdnga liliket. P4 samma sétt
som i lattvind maste trimmaren hela tiden ldsa trycket i spinnakern f6r rorsmannen och kommendera
lovning och fallning. Detta blir mindre kénsligt allteftersom vinden okar.
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P& branta slorar dr det viktigt att bommen stér ca 20 cm i lovart om forstaget, eftersom detta planar ut
spinnakern. L sugga ska vara helt sldppt. P4 ldnsarna suggas ldskotet dnda ner till ddcket for att pa sa
sétt stabilisera spinnakern. Bommen kan slappas fram framfor 90 grader mot vinden for att gdmma
spinnakern bakom storen om béten borjar pendla extremt mycket. En och annan lovartskrdngning ar
dock inget att oroa sig for.

P slor och lins ska storseglet trimmas bukigt for att ge baten extra driv. Den elliptiska fotvaden i
Norths storsegel ger en stor och jamn buk i nedre delen av seglet. Direkt efter kryssrundningen sldpps
hickstag och cunningham helt. Bomuthalet slédpps in till 11:an pé trimskalan. Kicktaljan justeras sé att
den oversta lattan &r parallell med bommen. P4 branta slorar, speciellt i hdrdvind, méste kicken slédppas
sé att trycket helt forsvinner ur seglet. Detta for att undvika att béten blir lovgirig och skér upp,

P& undanvind bor focken tas ner d4 den annars stdr spinnakern. Om focken @nda &r hissad pa
undanvind ska den alltid hllas 16st skotad. Ar focken dverskotad gér turbulensen pa fockens lisida att
spinnakern blir orolig.

Vi pa North Sails énskar lycka till med Expresseglingen!



