MASTARTIPS OM TRIM

Staffan Larsvall (S 7), 1979 &rs mest fram-
géngsrika Express-seglare vinnare av bl.a. Vé&r-
och Héstcup i Stockholm, 1:a pa& Baltic Race
och 2:a pd RM, ger oss hér del av sina erfaren-
heter.

Med stor sannolikhet blir Albin Express 80-talets stora
kappseglingsklass. Den har allt utom stdhojd, skamtar
nagon. | detta ligger mycket. Snabb, livlig, spdnnande, ja
superlativen bara regnar 6ver Peter Norlins nykonstruk-
tion. Ger har min syn pa trimning av baten efter 1 sa-
songs seglande.

Riggen:

Fér de batar som valt att inte anvénda travare maste
mastrdnnans 6ppning hoéjas ca 2 dm for att underlatta
vid hissning av storen. Detta utfores bast med ség-
klinga. Fila och smaérjla noggrant. Den stora fordelen
med replik visar sig vid revning, d& man slipper i- och ur-
tagning av travarna. Man kan saledes reva storen fran
sittbrunnen mycket snabbt och enkelt. Stall riggen na-
got bakatlutad. (For de flesta batarna innbar detta att
vantskruven till férstaget & max uppskruvad). Kontrol-
lera att masten star i lod i sidled genom att med ett i fal-
let hissat stdlmattband mata av mot rostjarnsbyglarna.

Fortsatt att metodiskt slutspanna riggen hart. Om du nu
drar i hackstaget s& ska bara den 6vre halften av masten
bdja sig bakét. En rak och hart uppspéand rigg minskar de
enorma zagg som uppstar p& 7/8-delsrigg vid Okande
vind. Eftersom reglerna bara tilliter en enda max fock,
blir férstagszagget alltid ett problem.

Nar riggen star ratt skall baten vid 1-3 m/s kryss vara né-
got lovgirig. Viktigt &r att baten seglas plant vid utvér-
dering av balansen, (10-15° lutning max). Om baten &r
alltfér lovgirig, sd res masten framat genom att spénna
forstaget ca 1 cm i taget mellan provseglingarna tills du
ar nojd.

Om du har alla trimfunktionerna tillbakadragna till sitt-
brunnen bér man ockséd borra bort alla éverflédiga kna-
par pé riggen, eftersom segel och skot annars latt fast-
nar. | halen kan man skruva in en tdckande skruv eller
draien popnit.

Baten vid kappsegling:
Lampliga detaljer pd baten fér dig som vill ha extra fart.

Fockskotskena
Tvéarskenan ligger ca 356 cm bakom mastfotsbeslaget.
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Ledvagn till storsegel och st6d for fotterna

Viktférdelningen — Inga onddiga kg i @ndskeppen. Kér
fram pentryt i framre laget samt fordela utrustningen sé
att babordssidan lastas ner ndgot extra som motvikt till
pentryt. For havskappsegling boér speciella slingerskott
sys som gor det méjligt fér 2 man att ligga i lovart.

Kryss ilattvind: 1-4 m/s

Fockskotpunkten ska nu stéllas in i hojd och sidled sa att
spalten mellan stor och fock blir s& effektiv som mélligt.
Genom att dra in skotpunkten till 7° = 45 cm frdn cent-
rumlinjen kan man skota lite |6sare och harmed erhalla
battre tvist i focken.

Om telltalesen i toppen pé& lovartsidan om focken virvlar
upp for tidigt i forhallande till de nedre, kan du sénka
skotpunkten ett par cm. Draget ska nu komma jamt ut-
med hela forliket. Segla sedan pa fockens mittersta tell-
tales. Man kan nu saga att den utg0Or ett medelvérde for
den 6vre och den nedre telltalesen. Forst nu ska batens
""motor’’ storen anpassas till focken, sa att inget eller o-
betydligt inslag uppstar utmed masten. Om du har ett

mycket stort inslag i storen, s plana ut seglet med bom-
uthalet utan att plana storen for mycket utmed bommen.
Lovartskota storen sa att ledvagnen ligger vid toftkan-
ten, samt skota latt med vacker tvist, d.v.s. Oppet segel
hela vagen.

Om du tycker att akterliket stanger, sa forsok att 6ppna
seglets Ovre del med héckstaget. Om seglet sténger ner-
till 6ppna det med trimrevet. Allt verkar nu perfekt. Tra-
na nu darfor ett flertal vdndningar och forsdk att hitta
samma perfekta 'skruv’’ efter varje véndning. For att
man ska accelerera snabbt bor man i varje slag lufta ige-
nom seglen. Glom inte detta dven i trdngda situationer.
Rorsman bor alltid ha hjalp med ledvagnen av nédgon
duktig gast.

| latta vindar ar baten snabbast med bara 3 man ombord
och om man &ndé ar 4 sa foérdela er i & och lovart men
sitt centralt i langsled. Att vara 5 man ombord ar férbju-
det enl. klassreglernal

Kryss i hardare vind:

Eftersom baten ska seglas sd uppratt som mojligt med
bibehallet drag i seglen, bér man nu vara 4 ombord. Ar
man bara 3 sd& méaste man reva storen redan vid 8-10
m/s.

Vid segling inomskérs kan 4:e man sitta bakom rorsman.
Vid segling i hogre sjo bor folket ombord hamna léngre
fram for att minska lovgirigheten. Lovartskojen &r ett bra
men ett ndgot omanskligare tillhall for 4:e man. Vid lut-
ning 6ver 20° hander det l&tt att rorsman kasar ner i la.
Darfér vill jag rekommendera en tvargaende l6stagbar
stege som fotstdd for att forhindra detta.

Focken skotas nu allt langre ut pd skenan 10° = 65 cm
frdn centrumlinjen. Samtidigt kan skotpunkten hdjas ca
3-5 cm for att 6ppna seglet i toppen. Segla pad fockens
nedre telltales. Genom att skota storen hardare minskas
Okningen av férstagszagget.

Man kan sdga att man skotar forstaget rakare. Batens
viktigaste trimtamp gér nu till ledvagnen.




Batens lutning ska ju vara konstant 16-20° och man méste nu
mer &n tidigare, jobba med ledvagnen synkront med vind-
pustarna. Ledvagnen far dka mellan centrumlinjen och férbi
14 toftkant 1 dm. Farten bor aldrig ligga under 5,5 knop. | an-
nat fail byt ""chaffis’’.

Harda slorar med spinnaker:

D& baten har tdmligen latt for att "'broacha’” maste segel-
foringen anpassas till beséttningens storlek. 4:e man kan va-
ra akter om rorsman for att lasta ner aktern och rodret.
Eftersom storseglet vill vrida upp baten mot lovart och bom-
men har 14tt att fastna mot spinnakerns laskot, s méaste sto-
ren snabbt kunna luftas igenom. Detta sker bést med av att
sl@ppa pa kicktaljan som ocksa méste kunna nés av rorsman
pé lovartsidan.

Ar man bara 3 man ombord och det visar sig att farten kryper
under 5,5 knop, sa &r det battre att birga spinnakern d& bade
krangning och avdrift annars l4tt blir fér stor. Vid vissa tillfal-
len kan det I6na sig att anvidnda stormfocken tillsammans
med stora focken. Detta fungerar bést vid hard halvvind och
segling pa 6ppna ostérda vatten. Stormfocken hissas da ca
1 m bakom férstaget och skotas i spinnblocket akteréver,
Focken bér skotas l&ngre ut och langre fram ca 13-15°,
(d.v.s. 80-90 cm frén centrumlinjen samt 3,45-3,56 m bakom
forstaget beroende pa vilken form focken har).

Latta undanvindar med spinnaker:

Ofta maste focken strykas d& den gor spinnakern instabil.
Luften runt masten blir alitfor stillastdende. Detta géller nés-
tan alla 7/8-delsriggade mindre batar. Viktférdelningen blir
nu mycket kansligare och man bér stavbelasta baten med 1
man pé fordack eller i forpik s4 att akterslappet blir bra samt
att den vata ytan pa rodret minskar. L&t inte spinnakern
komma for néra forstaget utan slapp fram bada hornen na-
got extra.

Loggen:

Till denna mycket livliga och kénsliga bat vill jag verkligen be-
tona vikten av att ha en bra logg, gérna av digital typ med se-
parat trippmatare. Den b6r d3 vara placerad si
ndra rorsmans normala synfalt som mojligt.

Loggen har under sommarens kappseglingar och tranings-
tillfallen varit tilt ovardelig hjélp. Var logg drabbades emeller-
tid av solsting vid ett kansligt tillfalle och siffrorna flét ihop till
amobaform. En hink kallt vatten som hélldes dver instru-
mentet |6ste dock problemet snabbt och effektivt.

SNYGGASTE
EXPRESSEN?

Det har varit kul att se hur det har dykt upp Expresser med
snygga och tuffa dekorlinjer och fargkombinationer i som-
mar. Bland annat Hetz fran Kristinehamn och Getting Stra-
ight fr&n Stockholm. Men vilken av alla Expresser som kom-
mer att segla 1980 &r snyggast?

Mala, spraya och tejpa din Express i vinter och skicka en
fargbild p& den till Expressforbundet. Snyggaste bidragen
kommer att sdttas upp i Express-hérnan pé restaurang Hed-
vig péd Storgatan i Stockholm. Dar kommer dven priset att
hénga, en Express i tenn cirka 50 cm hg och monterad pa
en platta av sjodrankt ek. Priset &r skénkt av Albin Marin och
kommer att delas uti samband med Riksmésterskapet-1980.

Férbundets adress
Larry Ahlfert, Sturegatan 13, 111 45 Stockholm -

NYA KONTAKTMAN

Expresseglare i Kalmar trakten har fatt en egen kontaktman,
némligen:

Thomas Hibinett, Stenviksviagen 12, 392 47 Kalmar.
Telefon 0480-873 01.

Danska Expresseglare kan vanda sig till:
Helgelund, Kustparksvej 21, 8240 Eg3.
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