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Ordforanden har ordet

Vi har nu genomfort vért forsta drsmote. Vilket ocksa inne-
bér att vi har vart forsta verksamhetsdr bakom oss. Ett
succé-Ar men ocksa ett jobbigt ar for alla som medverkat i
det tunga uppbyggnadsjobbet. 150—200 Express-seglare
deltog i arsmotet och alla landséndar var representerade.
Vad som sérskilt gladde mig var att express-seglarna hel-
hjértat sluter upp kring klassens idéer och klassregeln.
Under varen skall administrationsapparaten bérja fungera
mer proffsigt. Vi kommer ocksa fran styrelsens sida bestka
olika delar av landet for att f4 igang fler regioner. Idag finns
det fem med egen verksamhet, innan sommaren skall det
vara tio.

Varfor One design offshore?

Fragan skall behandlas pa drets seglardag. Seglarférbundets
test infor beslutet 4r en fantastisk framgang i sig for baten.

Men det fér inte stanna vid det. Nu skall det till en dverens-
kommelse mellan SSF och Albin Marin. Det giller dels att
sdkra klassens framtid genom att kunna ta over tillverk-
ningsritten om Albins intresse skulle svalna och hélla pris-
utvecklingen pa acceptabel niva. Det giller ocksa att till-
sammans med seglarforbundet ta tag i for seglingen viktiga
framtidsfragor som utbildning, A- och B-klass, nya kapp-
seglingsformer, framforallt vad giller havskappsegling for
smabdtar, utveckling av regler.

Vi har framf6r oss en verkligt fin sdsong med manga olika
seglingar. Express racing week i Sandhamn kommer att till-
fredsstélla alla smakriktningar distans-, ban- och havskapp-
segling. Det 4r s& vi skall ha det i klassen. Det skall finnas
kappsegling och utbildning for alla — for elit och bredd.

Per Lundberg

Protokoll fort vid arsmote for
Nirvarande: Styrelsen, exklusive Curt Gelin + ca 150 pers.

§1.
Ordférande hilsade de ndrvarande vilkomna.

§ 2.
Per Lundberg valdes att leda dagens forhandlingar och
Larry Ahlfert att fora protokoll.

§ 3.
Tva justeringsmén av dagens protokoll valdes.

§4.
Motet befanns vara i laga ordning utlyst.

§5.
Ordfdrande redogjorde for klassens nationella och inter-
nationella utveckling under den géngna sdsongen.

§ 6.
Val av styrelse: Omval av sittande styrelse med utdkning av
Gunnar Backlund. Styrelsen bestar saledes for 1980 av ord-
forande Per Lundberg, administrativ ansvarig Gunnar
Backlund respektive Larry Ahlfert, métansvarig Magnus
Holm, redaktdr Curt Gelin, representant for distrikten Leif
Rix respektive Goran Rehmberg.

Val av revisorer: Till revisorer valdes Per Stadig och Sten
Medvall.

Valberedning: Motet uppdrog 4t styrelsen att utse en val-
beredning med forankring i regionerna.

§7.
Motet beslot att styrelsen bildar en teknisk kommitté som i
forening med styrelsen skall slutgiltigt faststélla regeln.

Sveriges Express-seglare 80.02.13

§ 8.
Arsavgiften faststdllde motet till 35:—/medlem och 75:—
for métbrevsavgift.

§9.
Ordforande respektive Magnus Holm foredrog de erfaren-
heter de seglande fatt av regeln och batar under den gangna
sdsongen. Magnus Holm foreslog féljande dndringar:
1. Ytterligare en latta i focken.
2. Tillata vajer i forliket pa focken.
3. Okad fonsteryta i focken till 0,3 m’,
4. Andrade in- och utgangar for fock och spinnakerfall.

§ 10.

Motet uppdrog at styrelsen att besluta om var 1980 ars RM
skall forldggas. For att uppna minst 20 batar i RM (minimi-
grins for att f4 SM-status) beslét motet att av forbundets
medel tillskjuta 10.000:— for transporter under fOrutsitt-
ning att fgaren av baten betalar 1/3, att Albin Marin till-
skjuter 10.000:—.

Detta for att sdkra ett maximalt antal startande batar fran
de olika regionerna. Inkomna forslag for RM var Stock-
holm och Malmé. Mdotet beslét att RM skall hallas i
mdnadsskiftet augusti/september en l6rdag—sondag. Som
principbeslut fattades att SM 1981 skall ga i Marsstrand.

§11.
Budget: Motet beslot att av influtna medel skall ca 10.000:—
avsittas till att bygga upp administrationen. Bl.a. skall en
datoriserad medlemsmatrikel med mdjlighet att automatiskt
ta ut selektiva adresser per region tas fram. I dvrigt skall
(forutom i § 10 fattat beslut) resterande medel fordelas pro-
portionellt dver regionerna.

§12.
Motet avslutades av ordfoérande.



Vad hénde i Lysekil?

Expressutdelnings egen journalist EGON FRAGVIS har
intervjuat rorsmannen p4 Express nr 171 Olof Bjorland
efter Batnytts ""One of a kind"' segling i Lysekil sent i
hostas.

E.F. — Varfor vann inte Express? Den har ju vunnit alla
andra seglingar under sommaren nédr den mott dessa batar.
O.B. — H-batskillarna seglade mycket bra pid hemma-
vattnet. Dom gjorde inga misstag. Hade perfekt ordning pa
baten. Inget gick sdnder. Den séimsta ldnken i kedjan holl.
E.F. — Vad menar Du?

0.B. — Det 4r fortfarande sa att nir den simsta ldnken i
kedjan brister, tappar man segern, I den hdrda vind som
radde (11—17 m/s) géller det sirskilt att tekniken (arbets-
fordelningen, arbetssittet) fungerar perfekt. H-batskillarna
har seglat ihop i mer #n sex ar, dd gbr man inte nagra miss-
tag. Samtliga vi andra i batarna var hastigt ihopplockade in-
nan start. D4 blir det misstag, sérskilt i hArdvind. Men det
dr ju skoj att det dr teamet som vinner och inte som en del
tror, prylarna. Fast prylarna ingar ju ocksa som en lénk i
kedjan. Det fick vi ldra oss.

E.F., — Vad da t.ex.

0.B. — | forsta seglingen ldrde vi oss att den foreslagna pla-
ceringen av fockskotskenorna ldngst ut pad rufftaket inte
gick att anvidnda i hardvinden. Man skall montera dnnu en
pé skarndéck ca 10 cm utanfér ruffsidan.

E.F. — Den gamla skenan pa rufftaket nér anvinds den da?

O.B. — Frian 0—6 m/s ca med den stora focken och alltid
till den lilla. Nar vi bara hade den inre skotskenan gick det
inte att sldppa ut skotvagnen tillrdckligt utan att f4 massor
av back i storen. Hir forlorade vi en hel del. Mellan forsta
och andra seglingen forsokte vi i regnet hinna montera en
ny, men tiden gar fort nér kldderna klibbar och fingrarna ar
frusna. Vi hann inte montera dom, kom ganska sent ut till
starten till andra seglingen, men gjorde en bra start. Tre
batar, som hade tjuvstartat kom i vigen och sa var den fina
starten borta. Vi gick mycket bra under forsta kryssen tills
det blaste upp ytterligare och tvirstopp. P4 andra sloren lag
vi trea néir vi inte fick ner spinnakern vid miérket. (Du har
vill sett bilden i Batnytt). Spinnakerfallet var vridet ett varv
runt forstaget!

E.F. — Gick det perfekt med spinnakern sedan?

O.B. — Nej, inte helt. Eftersom spinnakerfallet kommer ut
genom masten en bit ovanfér forstagsinfdstningen och
sedan genom en rostfri dgla som &r fist i forstagsinfést-
ningen blir det mycket stor friktion i dglan och fallet gar
trogt i hardvind.

E.F. — Kan man gora nagot at det?

0.B. — Ja, mycket enkelt. Fist ett block i 6glan och drag
fallet igenom blocket istédllet. DA gar det perfekt. Se skiss 1.

Skiss 1

E.F. — Jag sag att ni arbetade mycket med kicken pa
sloren. Varfor det?

0.B. — Niir man driver en fenkolad bat maximalt pa slor i
hardvind, kan den skéra upp mot vinden i ett kast. Det gil-
ler da att innan kastet kommer, falla av och 4ka med tills
det avtar igen. Skulle det vara nagot iviigen som gor att man
inte kan falla eller att baten redan borjat skéira, dr det bara
att sldppa pa kicken och storskotet.

E.F. — Ricker det inte att bara sldppa storskotet?

0.B. — Nej. Akterliket 4r fortfarande striickt och det vrider
baten upp mot lovart, &ven om du har slippt pa skotet och
skotvagnen. Om du déremot sldpper pad kicken spiller du
luft ur seglet.

E.F. — Orkar man med det i lingden och blir det inte ett
massa springande upp till kicken vid mastfoten?

O.B. — Man maste ordna en kraftigare utvixling till kicken
och dra ner en kontroll&nda till var sida av sittbrunnen an-
nars varken orkar eller nar man. Lidmplig utvéixling ar 1—2.
D4 orkar man ocksa bdja undre delen av masten pa kryss.
Vill du bara férdubbla kraften pa din standardkick rédcker
det att du monterar en vire och ett vireblock enligt skiss 3.
E.F. — Hade ni kommit béttre om det funnits en skotskena
till monterad?

O.B. — Ja, helt sdkert. Express 4r mycket kinslig pa skot-
punkten. Helst skall man ha en skena som gar att justera
bade lings- och tviirskepps. Se skiss 2. D4 kan man alltid ha
perfekt spalt och pa Oppnare bogar dven forhindra dver-
driven tvist i focken genom att kéra ut skotpunkten énda ut
till vanten.




E.F. — Nir byter man till lilla focken eller tar ett rev i
storen?

O.B. — Det beror vildigt mycket pad vind och sjoforhal-
landen. Vi 4r alla nya i Express, sérskilt att segla hardvind.
Det har bara blast mycket under en segling i sommar och det
var RM i Rasta. Men forvdnande #r hur snabbt och vil den
seglar med lilla focken &ven i vindstyrkor nerdt 5S—6 m/s! ! !
Formodligen p.g.a. att den inte &r for bred, har ett hogt
segelplan och dr mycket ldttdriven.

Nir jag familjeseglade i sommar hade jag alltid uppe den
lilla focken. Ingen seglade forbi oss mer &n ndgra andra
Express med stora focken, men skillnaden var mycket liten.
Jag slapp slita pA min tévlingsfock och det var lattare att
skota och att se fordver.

Ett gott rad dr: Familjesegla alltid med den lilla focken s&

slipper du byta om det blaser upp. Tag ett rev vid ca 7—8
m/s om du inte har brittom, Express seglar dindd mycket
snabbt.

E.F. — Nir revar man i hardvind under kappsegling, resp.
byter fock?

O.B. — Jag tar det forsta revet vid ca 9—10 m/s och byter
till lilla focken vid ca 10—12 m/s. Men som jag sa, det
beror mycket pd vilket motstind vagorna gor. Och hér
géller det att under mindre kappseglingar prova sig fram
och sedan fora in i ett loggblad vid vilken vindstyrka och vid
vilket vigmotstdnd man gjorde 4ndring, samt vilket resultat
det gav. Man kan sedan infor storre och viktigare seglingar
lasa sig fram till vilken kombination som &r bist under
radande forhallanden. Det kanske var ett 4r sedan man sist
seglade hardvind och déarfor glomt en del. Forstark alltsa
denna lidnk i kedjan genom anteckningar i ett loggblad.
E.F. — Ni gick mycket fort pa samtliga undanvindar men
tappade 4nda en del ganger!

O.B. — Ja, Express #r mycket snabb dven pd undanvind,
men det hjdlper ju inte om det klantar sig. Det kom pa en
ldns ett sa kraftigt kast att en méssingshake till spinnaker-
skotet ritade sig och lossnade. Ndr vi dntligen hade fatt ner
spinnakern (den gick trogt utan blocket) knutit fast skotet
igen och hissade upp den, upptickte vi att skotet hade kom-
mit under mantdget. Saddant sinkar mycket i hardvind.
E.F. — Hur sitter ni p4 undanvinden?

O.B. — Paslor i hardvind sitter vi ldngst akterdver i lovart,
pa ldnsen nagot mer foérdver och balanserar bten sa att den
aldrig lutar 4t nagot hall.

E.F. — Och pé kryssen da?

O.B. — Vi forsoker alltid att sitta sa tdtt som mojligt. Nagot
ldngre akterover i hardvind 4n i mellan- och littvind. Natur-
ligtvis alla uppe i lovart sa fort baten lutar at 4.

E.F. — Ni hade problem att falla av fran kryss till lins i en
segling. Varfor da?

0.B. — Det blaste 12—14 m/s, regnade och var kallt. Vi var
genombldta, trotta och holl pd att vdja for batar vi inte
skulle vdja for. Nér vi inte hittade mirket, en fyra meter
hog slidtprick som hade forsvunnit under ytan p.g.a. den
starka strommen pa 4 knop, blev vi férbannade att vi inte
fick runda den motorbét som lag bredvid och pekade ner i
vattnet och ropade dir 4r mérket. Saken blev inte béttre nir
den dessutom trots halvfart framat drev sakta bakat av den
kraftiga strdmmen. Det var di jag i ilskan, utan att sldppa i
kicken, vrdkte ¢ver rodret 4 lovart och ingenting hdnder da
naturligtvis. Rodret stéller sig bara pa tviren och suger luft
och baten fortsétter rakt fram.

E.F. — Vad skulle du ha gjort da?

O.B. — Enkelt. Forst sldppa ut skotvagn och storskot max
och i den hir harda vinden (12—14 m/s dven kicken sa fal-
ler den sa snillt,

E.F. — Vad skall ni géra nu for att bli béttre?

O.B. — Forst tar vi oss en varm bastu och diskuterar seg-
lingarna med konkurrenterna. Sedan giller det att jag och
gastarna analyserar seglingarna och ldr oss av misstagen
tekniskt, taktiskt och fartméssigt. D4 har vi forstarkt dom
svagaste ldnkarna i kedjan. Har vi sedan bara viljan, skall
det bli roligt att ta revansch igen till sommaren. Men da i
varan egen bat.




Referat fra Express-klubb-mete pa
Ekeberghallen 15.1. 1980

Tilstede var ca. 15 Express-seilere pluss representanter fra
Albin Marin i Sverige og Norge.

Finn Lysebrate, Albin Marin Norge, ensket velkommen og
redegjorde kort for tanken bak dannelsen av ''Norsk
Express-klubb’’'. Diretter fikk Per Lundberg fra det svenske
Express-forbund ordet og ga oss en orientering om hvordan
det svenske Express-forbund ble drevet. Av interessante
opplysninger kunne vi notere at fordelingen kappseilere og
vanlige turseilere er henholdsvis 1/4 og 3/4, med andre ord
et betydelig antall vanlige turseilere. Nar vi regner med den
samme fordelingen i Norge ma det bli en oppgave for
Express-klubben & motivere medlemmene til & delta i re-
gattaer med et fornuftig opplegg med hensyn til utvelgelsen i
dette drs regattatilbud.

Spersmal om seilnr ble reist. Peder Lunde jr. kunne gi over-
raskende opplysninger som gikk ut pa at eksisterende regler
for dannelse av nasjonale klasseklubber skulle lettes. Han
mente at Expressen hadde gode sjanser for 4 bli klassebat.
Det er flere spersmal som reiser seg i denne sammenheng og
det blir styrets ferste oppgave & avgjere spersmalet om seil-
nummerering med hensyn til Scandicapreglene, klasse-
reglene vis-a-vis Norges Seileforbund og klubbens med-
lemmer. Det m4 i denne sammenheng tas hensyn til en even-
tuell opprettelse av en Nordisk Express-klubb. Tanken er
allerede luftet i Sverige.

BANKGIRO 1600 . 210308 .0

Valg av styre

Finn Lysebrate opplyste at det var fire personer som hadde
tatt initiativet til dannelsen av Express-klubben i Norge.
Han foreslo at disse fire skulle utgjere styret. Disse fire er:
Gunnar Gundersen, Trond Gundersen, Bjern Erik Jansen
og Knut Pedersen. Ingen protester innkom slik at det fore-
lebige styret er sammensatt av de fire ovennevnte. Styre-
medlemmene vedtok & avholde sitt forste mote allerede nes-
te tirsdag, d.v.s. 22.1.1980. De saker som klubben ma ta
umiddelbar stilling til er folgende:

Navn pa klubben.

Seilnummeret.

Tilknytning til Norges Seilforbund.

Komme med forslag til deltagelse i drets regattaer.

Fastsette de norske klassereglene med utgangspunkt i de
svenske,

6. Fastlegge et mote- og aktivitetsprogram for 1980.
Styret tar sikte pa si raskt som mulig & komme frem til et
aktivitetsprogram for kommende sesong slik at grunnlaget
for et godt seilemilje blir lagt. I denne forbindelse opp-
fordrer vi medlemmene til 4 tenke igjennom de sakene de
brenner for og fremlegge sitt syn allerede pa forste klubb-
mete, som vi haper 4 kunne avholde sa snart som mulig.

yc:-mu—-

Med vennlig hilsen
Styret

Kjeere Express-seiler!

Siden etableringsmotet pd Ekeberg 15.1. har styret fatt
folgende sammensetning:

Formann Trond Gundersen, tlf. (K) 41 59 35.
Nestformann Bjern Erik Jansen, tif. (K) 221972 — (P)
9194 87.

Regattasjef Wiggo Karlsen, tif. (K) 423740 — (P) 142922,
Kasserer Gunnar Gundersen, tif. (P) 5644 74.

Sekretaer Knut Pedersen, tlf. (K) 221154 — (P) 101149.

Seilnummerering

Medlemmene kan ved henvendelse til Norges Seilforbund,
tif. 134290, be om 4 fa tildelt seilnummer. Det er opprettet
egen Express-protokoll med nummerering fra 1 og oppover.

Vi tar sikte pa 4 innkalle til forste klubbmete torsdag 6
mars. Nermere redegjorelse om dette vil komme.

Med vennlig hilsen
Styret

P.S. Retningsnummeret til alle disse telefonene er 02.
T.G.

EXPRESS-MODELL

Modellen som #r 62 cm lang, kostar i standardutférande
350:— som betalas vid leverans.

Montage: P4 triplatta av Teak.
Skrovet: Firg vitt. Uppge farg pa vattenlinje.

Ovriga dnskemal ex namn, dekal pa skrov anger du i bestill-
ningen som skickas till:

Lars Sorlév, Svickelviigen 3, 35251 VAXJO.
Tel. 0470/807 04




WESTE

Vad har hént och
vad kommer att hinda

pa Westkusten?

Den 1 december —79 samlades ett 100-tal Expresseglare
med fruar och barn till en riktigt vilordnad fest. Vi 4t god
mat och drack ocksad en del innan dansen boérjade. Hojd-
punkten pa kvillen, efter det att ordférande Goran Rehn-
berg i Expressfart rivit av det ordinarie hdstmotet, var pris-
utdelningen av Hostcupen —79.

Segrarna pa Express nr 8 ""Hot Lips'’, Stefan Jerkestrom,
Goran Rehnberg, Lars Lidman och Eva Hiillert fick alla
kvillens applader och manga fina priser.

Nista traff var den 5 februari dd Peter Norlin skulle prata
om Express fodelse och lavinartade forséljningssuccé. Ty-
virr blev Peter sjuk varfér Olof Bjorland i sista minuten
hoppade in och berittade sina erfarenheter hur man far ut
dnnu mer fart ur sin Express. Allt till diabilder som visades
pa tva dukar samtidigt.

Den 18 februari var det ater dags for Olof att nu visa bilder
och berdtta hur man seglar taktiskt.

Nista mote blir den 12 mars och den 18 mars kl. 19.00 hos
Albatross-segelmakeri, Blekeallén 3, (Géarda) Goteborg.
Tema: Tillverkning och trimning av Expressegel.

P.g.a. platsbrist &r maxantalet 40 pers./kvill varfér Du
maste anmila Dig till Albin Marin, tel. 031/2991 10. Blir
det fler &n 40 pers. kor vi dven den 18 mars déirfor fordras
telefonanmiilan.

Den 18 april har klubbmaisteriet lovat att ordna &nnu en
"féascht’’ med lika starkt bal som f6rra gdngen. Mer om
detta i ett separat utskick.

Ett trdningslidger med teori pa kvillarna och segling pa da-
garna skall ordnas nagon gang i maj.

Forslag har ocksd kommit till styrelsen att ett sdrskilt lager
ordnas for dom som vill ldra sig borja kappsegla eller som
det &nnu inte har lossnat for. Dom bista seglarna skulle da
segla med ombord och praktiskt visa. Har finns verkligen en
chans att fraga.

Ett annat forslag 4r att alla Expresseglare samlas pa en 6 pa
16rdag. Ndgra korta enkla seglingar ordnas med dom bista
seglarna ombord p& dom som annars seglar i kon. Pa kvil-
len grillar vi och pratar och pa s6ndagen har vi kappsegling i
Optimistjolle och Windsurfing. Naturligtvis skall allt ga i
familjevéinlig takt sd att fruar och barn ocksd kan hidnga
med.

Sommarens Western Express Cup kommer att avgoras den:

1. 24—25 maj L#sd Race, Lys 2 langa havskor

2. 14—15 juni Team Marstrand Cup, 2 OS kor och |
Entyp langre skirg.segl.

3. 28 juni Lysekil Race, 1 ldngre skérg.-
Lys + Entyp segl.

4, 3—6 juli Marstrandsregattan, 4 bankor pa
Entyp triangelb.

5. 16 juli Smdgen Race, 1 langre skirg.-
Lys + Entyp segl.

6. 9—10 aug.  Augustiregattan, 2 bankor pa
Léangedrag, Entyp triangelb.

7. 30 aug. Bjorlanda Cup, Minst 2 OS kor
Entyp

8. 13 sept. Kullavik Race, 1 langre skérg.-
Lys + Entyp segl.

Av dessa 8 seglingar ridknas dom fem bista totalresultaten i
kampen om det atraviirda Western Express Cup.

DM kommer preliminirt att seglas den 7—8 juni, férhopp-
ningsvis pd Risdbergsbanan utanfor Kullavik.

Ett Flottiljmésterskap skall arrangeras i slutet av som-
maren.

Naturligtvis stiller vi ocksd upp pa Tjorn Runt den 16 au-
gusti och tillfartsseglingen den 15 augusti.

Varcupen i Hovas den 17—18 maj, Kullavik Race den 10
maj, Winga Race den 26 maj, HABKE hostregatta den
13—14 september lockar ju alla.

Att sommaren blir lyckad det talar alla sdlda batar och fina
tdvlingar om innan vi ens har sett den forsta varsolen.

Vi ses pd banan. Men innan dess glém inte alla temakvil-
larna.

Med hilsningar Styrelsen for Western Express
Western Express- styrelsen

Ordforande: Goran Rehnberg, 4:e Langgatan 2
41305 GOTEBORG. Tel. 031/241914
V. ordf.: Lars Lidman, Vistergatan 3 A
41123 GOTEBORG. Tel. 031/111011
Kassor: Claes Rehnberg, 4:e Langgatan 2
41305 GOTEBORG. Tel. 031/140590
Sekreterare: Klas Alm, Anders Zorns g. 32 A
41272 GOTEBORG. Tel. 031/403269
Ordf. i utbild- Olof Bjorland, Domarringsv. 193
ningssektionen 43600 ASKIM. Tel. 031/288182
Ordf. i kappseg- Ulf Bondesson, Marklandsg. 45
lingssektionen 41477 GOTEBORG. Tel. 031/414054
Ordf. i klubb- Ragnar Wexell, Gotabergsg. 28
masteri 41134 GOTEBORG. Tel. 031/1698 34

Under tillfartsseglingen till Tjorn Runt som startade soder
om Goteborg (Askim) seglade Express nr 17 med rorsman
Olof Bjorland och en gast Henric Glimstedt den 37 distans
langa seglingen p4 4 timmar och 12 minuter vilket &r ett snitt
pa 5,28 knop. '

Forsta bt i mal var en tolva, sedan foljde en Maxi 140, en
Wasa 30 och en IW 40. P4 sjdtte plats kom ""Expresso’.
Och med bara tvd man ombord. Forsta bdt i mél en tolva
hade bara slagit "'Expresso’’ med 32 min. ""Expresso’’ hade
i sin tur slagit féljande batar: OE 36 med 22 min, Maxi 108
med 5 min, Aphrodite 34 med 8 min, M 35 med 3 min,
Comfort 32 med 2 min, Maxi 77 med 15 min, Maxi 87 med
11 min, Maxi 95 med 4 min, H-bat med 27 min, Ballad med
9 min, Cumulus med 9 min, Folkbit med 49 min, och IF
med 41 min. Sedan kom ytterligare 44 batar.

Snacka om jolle!



Preliminért kappseglings-
program for Express
Region Ost viren 1980

A. SEGLINGAR INGAENDE I VARCUPEN:

(Av totalt 12 seglingar rdknas de 7 bésta enligt plats-
siffermetoden).

15—16/5 BAGGEN EXPRESS CUP
4 st delseglingar, forsdk med A- och B-klass.

7— 8/6 REVENGESVANGEN
2 st delseglingar.

30/6—7/7 EXPRESS RACING-WEEK, Sandhamn
30/6 Scandicap Race, 1 st delsegling.
2—3/7 Olympiasegling, 3 st delseglingar.
6/7 Baltic Race, riknas som 2 st delseglingar
i varcupen.

B. REKOMMENDERADE SEGLINGAR
(ingdr ej i var-cupen)
11/5 LIDINGO RUNT, Malsittning 100 startande
Expresser!

14/5 ORNO RUNT
13/6 ALMA-RACE

EXPRESS RACING WEEK blir sommarens stora hindelse
for Ostkustens Express-seglare. Forutom kappseglingarna
kommer vi att ordna flera festliga aktiviteter for savil
garvade som ''nyklickta’ Express-seglare i alla aldrar.
Boka Express-racing Week i din almanacka redan nu.

Vi ser fram emot en givande och rolig sommarvecka tillsam-
mans, med Sandhamn/Lékholmen som bas.

Forsok med A- och B-klass

Expressklassen kommer formodligen att bli en av dom
storsta entypskolbatsklasserna pa kappseglingsbanorna
under sdsongen —80. Vi vet att det &r manga som kopt
Express och vill kappsegla, men kanske inte har stor er-
farenhet av att tampas p4 banorna. Vi vet ocksd att det 4r
ménga elitseglare som kommer att segla Express under
sdsongen.

For att nu inte skrimma bort dom mindre erfarna, kanske
dom som deltagit i vart utbildningsprogram, har vi beslutat
att i samband med Bagger Express Cup den 15—16/5 for-
sOka arrangera tva starter, ddr de mer erfarna startar i en
start, klass A- och B-seglarna i en annan.

I samband med anmélningen far deltagaren uppge om han
vill segla i A- eller B-klass.

Malséttningen ska givetvis vara att dom som seglar i B-klas-
sen s smaningom ska k#nna sig tillréickligt varma i kldder-
na for att stilla upp i den riktiga hetgroten, A-klassen.

Alla ni som nu kopt kappseglingsbaten Express och kinner
er lite oerfarna, stdll upp i B-klassen pA Baggen den
15—16/5! Ddr kommer ni att hdva in en massa erfarenhet
och uppleva hur roligt det 4r med bankappsegling.

Vil moétt pa banan!

Christer Wilander
Express nr 65

Tips och finesser

For att fa lite mer stuvningsutrymme i min Express har jag
byggt skdp med skjutddrrar under déck i ruffen. Original-
tygfickorna som foljer med fran Albin har jag istéllet skru-
vat upp i forpiken.

Aluminium-profilen enligt skissen &r en dubbel U-profil
som glasmistarna anviinder nir man sétter ihop glas-
montrar. Jag har kopt min hos A A Glas, Rasundav. 123,
tel. 8344 50. Profilerna limmas med Epoxilim i skdpbotten
och i den furulist som skruvas upp under déck.

For att fa en snygg front limmas tva stycken mahognylister
pé4 aluminium-profilerna i dver- och underkant av skapet.

En mellanviigg som fungerar som upphéngning av botten
limmas och skruvas i furulister fdsta i botten och under
déck. Tva furuklossar plastas fast i bordldggningen i vilka
botten skruvas fast.

Tva furulister skruvas i ruffskott respektive huvudskott i
vilka botten féstes. Till dorrar och botten har jag anvint 4
mm mahognyplywood. Skdpen blir mycket litta, ca 3
kg/skép.

Sett framifran

Sett i genomskdrning

Furulist

Skjutdorrar Aluminiumprofiler

Mahognylister

Christer Wahlander
Express nr 65



For att fort och enkelt kunna packa och hissa spinnakern
har Olof Bjorland tagit efter samma system som han och
andra haft pd IF-biten. Det gir helt enkelt ut pa att du
knyter fast sicken i luckgejdrarna. Det giller forstas da att
sdcken 4r fyrkantig fran borjan.

Nér man hissar leds fallet och skoten runt till luckan. Hissar
gor du dérefter under bommen.

Fordelen dr att ingen behdver kliva fram pa forddck mera
#n for att sitta spinnakerbommen pa plats. Nér spinnakern
skall ner drar du bara ner den rakt ner i ddcken med gajar
och allt. Vid nésta sdttning har du den klar fran bérjan.
Mojligen behdver du reda ut hornen nagot.

I pasen pa sickens framkant kan du forvara banbeskriv-
ning, mackor och dricka.

D4 jag under januari och februari i ar fardigstéllt min
*"Moonlight Express’’, nr 165, parallellt med min bror och
hans tjej (Express nr 164) har vi gemensamt kommit pa en
del 18sningar pa inredningen som gor baten bade lite mer
praktisk och ombonad. Vill darfér vidarebefordra dessa till
andra Exprességare via Expressutdelning.

Det forsta jag kom pd redan da jag sdg baten for fOrsta
géngen var en skirgdrdskryssarldda. Har gjort den sd att
den 18per in under sittbrunnsladan. Fordelen, férutom de
extra utrymme for kék m.m. den ger #dr att den fungerar
som ett stadigt fotsteg istillet fér den medlev. isboxen.
L4dan ger ocksd, i utdraget ldge, en perfekt extra sittplats
vid bordet.

Vid kappsegling och andra tillfdllen d4 man vill ha den
ladan, 4r det bara att dra ut den och lyfta den ur baten.
Kvar finns da fotsteget/locket, vilket dessutom dr uppfill-
bart med hjélp av pianogadngjirn, som gor att man ndr helt
in i ldAdan utan att behva dra ur den ur gejdrarna. Bakom
lddan finns fortfarande utrymme for prylar som inte an-
vénds s4 ofta (t.ex. regnstéllet! ! !

Isboxen har jag istéllet valt att placera pa pentrymodulens
aktre gavel med hjédlp av en konsol/skiva och medlev. fast-
spinningsanordning. Praktiskt och littatkomligt.

Viljer man som jag gasolktk gar det att med vissa ursag-
ningar i pentrymodulen f4 ner den under diskbaljan.

Genom att kantlista plywooden till nedgdngsskottet och
garneringslisterna i forpiken, ger man inredningen en extra
Pkick”’.

1 forpiken har jag dessutom klistrat en helsyntetisk heltack-
ningsmatta med slit gummibaksida. Kontaktlim runt kanter
och vinyllim (golv och végg) pa resten har jag ocksa klitt in
hela det forliga skottet med plywood. Dessa ingrepp har
gjort forpiken ""varm’' och ombonad.

Vad det vidare géller virme sd har jag monterat en mini-
wallas i forpiken pad huvudskottets babordsida. Monterad
med Wallas véggfiste strax intill rufftaket och ingangen till
forpiken. Tanken, modell lag, placerad under BB toften,
genom att ta en ny bit plywood till den triangel liknande
britsbotten i forpiken, dela den pA mitten (lingsmed) och
gora den Oppningsbar med ett pianogangjdrn, samt for-
stirka med en regel, blir det ett bra stuvutrymme for segel
m.m.

D4 vissa av ovanndmnda tips och kanske speciellt da skir-
gardskryssarlddan kan stdlla till lite huvudbry, stiller jag
gérna upp med mer information om matt och tillvigagangs-
sitt m.m. Tel. 43 1444 bost. el. 212377 arb. Tel. till bror
Hans 7120174, Jag har biten liggande centralt i Stock-
holm, s& kom gérna ner och sld en blick! Det kan vara till
god hjalp innan man sitter igang.

Eftersom jag 4r inredningssnickare med eget snickeri, stiller
jag naturligtvis ocksa gdrna upp och tillverkar ladan och de
olika delarna. Kostnad 700:— inkl. material och moms.

Med hopp om en hirlig segel-sommar! Kjell Tollén

Express-segel till salu

Horizon-stdll anvint en sisong. Lidingd Runt vinnare, tvaa
i Stockholms-cupen.

Storsegel, fock I och triradialspinnaker. Pris 7.500:—

LARRY AHLFERT, 08/107989

Expressfock kipes
Vil begagnad Fock I kopes.

CURT GELIN, 08/7683171

Kalmars Express-seglare

Hi4r kommer som jag antydde vid arsmotet en bekriftelse
pé, att vi bildat en Express-region &dven i Kalmar for att
frimja Express-segling ldngs Smalandskusten, med informa
tion till de nya seglarna, ifistruktion pa land och senare i
sjon samt kappseglingar i egen klass, och &ven en Express-
cup under sdsongen —80.

Regionen omfattar forslagsvis Smalandskusten och Oland,
men givetvis dr dven andra intresserade ifrdn inlandet vil-
komna att delta i vara aktiviteter.

Var cup omfattar foljande seglingar: Calmar-nyckel SSV.
Borgholms-regattan. Bla-Jungfrunrace SSK. DM-kolbat
Oskarshamn, Ahlander-race SSK. Visby-seglingen.
Byxelkroken. 7 seglingar varav 2 ridknas bort.

Vinliga hillsningar Thomas Hybinette

M Afen & Dakism ob, Krbms



