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Ordforanden har ordet

Om 1979 innebar starten och forsta kryssbenet for Expess--
klassen sa har vi nu genomfort de tva forsta slorbenen. Det
har gatt fort med praktfulla planingar — till var egen lycka
och andras hidpnad. Vi 4r nu landets kolbatsklass nummer
1. Fler 4n 80 batar startade pa arets klassmésterskap och
omkring 50 startande pa flera andra tévlingar 4r vil nog be-
vis pa detta. Dessutom — Express nr 1000 lamnar Kristine-
hamn under hosten.

Med dessa framgangar vicks ocksa forvantningar som
lagger ett stort ansvar pa klassforbundet. Under det gdngna
aret har regionsarbetet kommit igdng. Detta 4r av storsta
vikt da kappsegling, utbildning och trdffar i férsta hand
skall ske pa regionsnivd. Manga duktiga och intresserade
stdller upp i detta arbete. Det dr jobbigt men ocksd mycket
roligt att ta del i det. S& om du har intresse — hor av dig. Vi
i styrelsen har fatt kdnna pa hur tungt det 4r att dra igang en
stor organisation pa frivillig bas. Vi kimpar emellertid pa
och hoppas att utskickningar mm snart kan ske utan
mankemang.

Till ndsta ar blir vi 4nnu fler Express-seglare, vilket gor
att vi pa dnnu fler platser kan fa igang Express-startfalt pa
regattorna. Pa de stillen ddr klassen redan dr ordentligt

f

etablerad, okar mojligheterna att tligodose savil familje-
som elitseglare med passande tdvlingar.

Forra vintern kom vi igdng med kurser pa flera hall. Re-
sultatet var genomgéaende positivt och manga nya seglare
kom ut pa kappseglingsbanorna hérigenom. Till den kom-
mande vintern skall utbildningsverksamheten utvecklas vi-
dare. Det giller bl.a. for regionerna att ta tillvara kunnan-
det hos alla de duktiga och framgangsrika seglare som nu
kommit in i klassen.

SM i Marstrand 10-14 juli kommer att bli ndsta sommars
tavlingsmissiga hojdpunkt. Forberedelserna ihop med
GKSS har redan dragits igang. Under hosten skall vi ta en
omgang med Seglarférbundet for att fa var SM-status. Vi
hoppas att inte SSF pga formella spetsfundigheter ldgger
hinder ivdgen. Hur som helst ser vi i detta ldge inga hinder
for att vi blir minst lika manga batar pa Marstrandsfjorden
1981 som pa Mysingen 1980. Du blir kanske en av deltagar-
na, sa det finns all anledning att du redan nu bérjar férbere-
da nédsta sdsong.

Per Lundberg




Klassmasterskapen 1980

Sundelin-seger trots hop-plock

Sveriges bésta kolbatsseglare var med nidr Klassmaister-
skapen i Express seglades pa Mysingen i mitten av septem-
ber. 87 batar var anmaélda och 82 kom till start i de sex seg-
lingarna. Efter ett par avslutande hardvindsseglingar kunde
Peter Sundelin kliva fram och ta 4t sig d4ran. For andra aret i
foljd. Men det var nédra att Sune Carlsson vunnit.

Om inte om funnits, skulle vi alla vinna mycket mera. Om
inte storfallet gatt av for Sune Carlsson i sista seglingen un-
der 1980 ars klassmasterskap, hade det vilseglande starbéts-
esset troligen seglat hem segern.

Nu blev det istéllet Peter Sundelin med Bjérn Westin som
gast och batdgaren Bjorn Christiansson ombord som fick
den dran. Med den férnamliga serien 6-4-5-1-3-1 var avstan-
det till tvaan Staffan Larsvall betryggande.

Att Peter kunde vinna i ar igen forklarar han sjilv med
att han seglat sa mycket under sdsongen. OS-uttagningar,
OS och fore det atskilliga andra kappseglingar.

Men det mirkvardiga eller sorgliga for oss andra ar att
Peter kom ganska daligt forberedd till KM. Faktum &r att
han bytte bat sa sent som tre dagar innan start. Batigaren
hade enligt Peter varit med pa en enda kappsegling. De hade
inte ens gjort en spinnakersattning tillsammans fore start....

Hur han bar sig at, framgar delvis av Olof Bjorlands
intervju med honom péa annan plats i Express-utdelning.

For en iakttagare med lite distans till kappsegalndet,
framstar emellertid Peters seger som solklar. Internationell
segling kombinerat med blick fér hur man skall segla som
bara erfarenheten kan ge.

Staffan Larsvall visade med sin andraplacering att han
har satsat pa klassen och lag i topp dven 1979. I ar seglade

. Staffan en nyinkopt bat, vilket dr ett konkret beldgg for att

Expresserna ar lika — de gamla och de nya gar lika fort.
Men konkurrensen hardnar. Pa tredje plats och bara tva
podng efter hamnade Stefan Winberg och Richard af
Sandeberg. Deras prestation 4r ocksa lite imponerande pa
sa vis att de bara seglat Yachtklubbens regatta tillsammans

A f6re KM.

Forst pa fjarde plats hamnade forsta icke segelmakare
och forsta icke bransch-bat, ndmligen Magnus Olin med
Magnus Lidholm och Ola Larsson ombord. Efetr forsta da-
gens 2 och 1 sdg de ut att ha kontroll pa ldget. Tyvirr drog
tre mindre bra placeringar ner deras mojligheter till en
placering dnnu hogre upp i listan. Deras serie om 2-1-20-12-
2-16 visar dnda vad jollevan betyder.

Detta med forsta icke bransch-bat var for ovrigt Peter
Norlins eget pdhitt. Mojligen kan den gesten ses som en
fingervisning om hur hard var klass blivit. Detta pa bade
gott och ont. Redan diskuteras bland andra seglare — Ex-
press som segelmakarklass.

Om detta kan man tycka mycket, men l4ds vad Peter Sun-
delin Och Sune Carlsson anser om att segla sa hir. Visst kan
det kdnnas motigt att vara slagen pa forhand av folk som
jobbar med kappsegling. Men & andra sidan dr det just
dessa som utvecklar vara batar, segel, beslag och dven
seglingstekniken.

For att ta seglingarna i ordning var den forsta ett latt-
vindskor. Alla kom ivédg pa forsta férsoket, ndgot som si-
kerligen forvanade bade seglare och arrangérer.

Olof Bjorland och Magnus Olin segade sig snart upp i ti-
ten och drog ifran resten av filtet, sa det kdndes nastan pin-
samt att ligga i kon. Vid slérmirket borjade det som sedan
kom att bli kutym. Rundningen blev bokig, trang och syn-
nerligen oordnad. Regelkunnandet sag inte alltid ut att vara
s bra som det borde vara. Atskilliga kom in fran lovart, ro-
pade att de hade plats och skulle prompt tringt sig emellan.
Om grinsen for 6verlapp hade natts i tid eller inte verkade
inte spela roll just d&. Foljden blev kéttosande eder och hiit-
ska utfall mot konkurrenter. Att segla som gast och hora
braket utan att sjalv bli uppjagad var enbart skont.

Men till slut kom alla runt i alla fall. Med hjélp att ta tag i
varandras batar och dra sig framat och andra tricks som att
vricka sig forbi. Sjdlva forlorade vi assor hir. Att vara for-
synt 16nar sig definitivt inte. Det var en sak Patrik Spangs,
rorsman ombord pad min Good News, snabbt fick klart for
sig. Mitt minne fran 6vriga rundningar denna dag ir att de
var ungefdr lika stokiga och att Patriks kraftiga stimma
blev allt kraftigare. Hans metod att i mycket god tid fore
rundning varsko att nagon i lovart inte hade plats och att
dom i 14 skulle halla ut ordentligt mottes av gny men fére-
faller vettigt. Malet &r ju att komma runt utan villervalla.

Albins idé att bjuda pa 6l och korv efter malgang var
utomordentlig.Sociala initiativ r alltid vilkomna.

Imponerande var ocksa att resultaten fran dagens seglin-
gar fanns utskrivna och anslagna innan vi kom i hamn. Ma-
ken har atminstone jag aldrig sett pa kappseglingar. Snacka
om service.

Andra dagens seglingar gick i béttre vind. I tredje delseg-
lingen blaste det mattligt och i fjarde rejilt — kanske 10-12
m/sek. Det var nu som Sune Carlsson bérjade visa sin klass.
Forst ivdg nere vid ldflaggen bade vid férsta och andra start-
forsoket. Sedan hade han bara att pressa och direfter sla
uppat med kontroll Over storre delen av filtet. Sune och
470-seglaren Tom Lofstedt gjorde vad Olof Bjorland och
Magnus Olin gjort forsta dagen — drog ifran si att man ka-
dnde sig rejélt efter nere i kon.

I den friskare vinden gick rundningarna bittre och en del
var sidkert forsiktigare sedan seglingsnamnden diskat batar i
forsta och andra seglingen efter protestférhandlingar. Det
mest hdndelserika denna dag var annars spinnakersldrarna.
Att gippa en spinnaker i hard vind &r alltid besvirligt. Pa
Express dr gippen danda knepigare, eftersom bommarna och
besalgen ofta dr demolerade. Méanga missade sidkert ocksa
en del just vid gipparna niar de inte kunde fa fast bommen i
tid. Samordning mellan rorsman, brunnsgast och férdicks-
gast dr ett sardeles svart och intressant arbete. Manga hade
dessutom svart att halla baten pa slérarna. Uppskérningar
intraffade darfoér runt om. Rolf Magnusson fick en som
sprackte rodret pa den goteborgsbat han gastade. Mitt
framfor andra vilt sléorande batar. Bara ett litet mirakel
hindrade honom fran att bli rammad och sinkt.

Orsaken uppgav Rolf senare vara att rodret var fyllt med
skum av for lag tathet. Oroligt undrar man om liknande kan
hidnda pa andra Expresser eller om fler av oss kommer att
raka ut for samma sak?

Andra haverier var att spridarfistet sprack pa tva batar
sedan de tagit hem for hart i hackstaget. Forbandet runt
masten sprack vid popnitarna. Men detta var ungefir allt
som hénde i form av haverier, trots att batarna minsann inte
sparades. Ombord pa min bat tog Patrik hem sa att
vinschhandtagen néstan kroktes.



I fjarde seglingen da det blaste ca 12 m/sek, foredrog
manga att reva. Sa dven vi. Av nagon outgrundlig anledning
gick vi trots revat langsammare 4n de som korde fullt pa
kryssarna. Sarskilt ndr vinden tog i lite extra. Egentligen
borde de revade batarna ga bést just i de virsta byarna.
’Seglingsteknik och plana segel’” sidger Peter Sundelin som
en forklaring. .

Femte och sjétte seglingarna blev ocksa harda. Aterigen
var Sune Carlsson néstan forst ivag nere vid lamarket. Vid
varje start var han dér.

Att sléra utmed linjen i kanske 6-7 knop, ha 81 batar na-
gon meter intill i lovart, i 14, akter och ibland fér om sig ut-
an att krocka, det var nervpirrande kan jag lova. Atminsto-
ne fran gastplats i lovart. Risken att fa benen i kldm verkade
ibland 6verhidngande.

Sarskilt sista seglingens starter var hariga da vinden dkat
till kanske 12-14 m/sek. Men det fanns inga alternativ om
man ville placera sig. Vilket Magnus Olin fick erfara. Han
blev upphéngd i sista starten och hade sedan ingen chans att
segla upp sig. Vinden var for orolig och stdrd nere i filtet
for att mojliggéra uppseglingar. Till detta bidrog ocksa att
kryssbenen var lite vil korta, varfér batarna inte spreds sa
som annars dr vanligt.

Femte seglingen tog Sune Carlsson. Bara for att inte fa
skott i mal. Det fick istdllet Staffan Carlens som seglade
upp sig bra i denna segling. Sune blev diskad for tjuvstart.

I Sjatte seglingen gick storfallet av och ddrmed rék Sunes
chanser. Det blev istdllet Peter Sundelin, som efter en mag-
nifik start i 14, kunde sla och ga fore hela féltet f6r babords
halsar. Annu en gang fick man beligg for att lastart kan va-
ra lénande.

Gladjande var att se Peter Norlin och Tom Siwert kimpa
pa banan. Dessa erkdnt skickliga havskappseglare stillde
upp i standardbatar med standardsegel och ville visa vad de
kunde prestera. For Peters del gick det till en 46:e plats
sammanlagt med disk i forsta start, 53, 25, ytterligare en
disk, 18 och 24. Fér Tom slutade det med en 59:e plats. Pe-
ter visade med sin 18:e plats att det gar att placera sig nagor-
lunda med lite béttre taktik och med bara standardgrejor.

Annars harskar segelmakarna i klassen. Ingen av de 30
basta hade standardprylar. Fragan om vi alla méaste rusta
som toppbatarna. Viktigaste tillbehoret kom atminstone vi
fram till &r den tvdrgaende skenan som tillater att man slidp-
per ut focken och tar in den vid behov. Konsten att rusta en
Express ser dock ut att vara stor, da det finns sa manga oli-
ka ddcksutrustningar.

Roligast pa KM var att se hur mycket stryk Expressen tal.
Med tre man pa kanten klarar hon 12-13 m/sek inomskirs.
Annu en gang har man fatt belidgg for det gamla pastaendet
att sjovardighet beror pa sjomanskap. Sedan ar det en an-
nan sak att batarna inte pallar for krockar stdv i sidan. Go6-
teborgarna pa 94:an fick erfara att det gar hal om man inte
hinner védja. Och att man kan tappa 20 placeringar p4 att in-
te forutse sddana situationer.

Till sist borde man kanske ge en eloge till de fyra tjejba-
tarna. Visserligen var bara en enbart seglad av tjejer de 6vri-
ga seglade mixed.

Mysingen &r ett fint seglingsvatten, stromfritt, inga hafti-
ga vindkantringar och knappast nagon sjo. Att det sedan
finns ett vardshus i narheten bidrar helt bestamt till trivseln.

Maihinda det blir &nnu béttre i Marstrand?!

Curt Gelin

Resultatlista Riksmisterskap Express

Plac. Bat Namn Poing
1 468 Christiansson Bjoérn, KSSS 14
2 740 Larsvall Stefan, KKB 31
3 364 af Sandeberg, ASS 34
4 619 Larsson,Lidholm,Olin KSSS 35
S 106 Lofstedt Tom, KSSS 35
6 97 Bondesson Ulf, GKSS 58
7 46 Bath Christer, GKSS 61
8 223 Hansson Gunnar, Sthim 63
9 16  Ahlfert Larry, KSSS 64
10 20 Carlens Staffan, KSSS 74
11 18 Gelin Curt, Spengs Patrik, WSSS 78
12 67 Moller Robert, NSS 85
13 587 Bohlin Jonas, KSSS 89
14 445 Bjorklund Tomas, OXSS 90
15 705 Josefsson Stefan, HKK 92
16 39 Darvik Clas, GKSS 95
17 101  Jonsson Jan Erik, NSS 95
18 367 Fritjofsson P-A, ESK 98
19 294 Delin Magnus, KSSS 101
20 799 Carlsson Sune, KSSS 102

Den fullstandiga resultatlistan upptar 82 deltagare.

Stockholmsregionen
Kappseglingssommaren 1980

Som f6r sa ménga Stockholmsseglare bérjade dven Express-
seglarna sasongen med Lidingé Runt den 11 maj. 70-talet
Expresser var anmélda, men pa grund av strejken vid slus-
sar och broar, hade inte alla mdjlighet att komma till start.
Vi lyckades emellertid bli storsta entypsklass med 48 star-
tande batar.

Veckidndan efter Lidingd Runt var det dags for forsta seg-
lingen i Stockholmsregionens Var-Cup, ndmligen Baggen
Express Cup. Néastan 40 batar kom till start i A- resp. B-
klass. Pa lordagskvéllen intog vi drter och punsch i Sjo-
villan.

7-8 juni seglade vi Revenge-svidngen i Sandhamn. Seglin-"™

garna genomfordes i fantastiskt fint sommarvader med sol
och ritt behaglig vidstyrka 4-5 m/sek.

I manadsskiftet juni/juli holl vi till vid Loékholmen-
/Sandhamn en hel vecka. Express Racing Week blev en vec-
ka som inleddes med Scandicap Race, en ca 130 M lang
distanskappsegling genom Stockholms skdrgard. En otrolig
massa batar av olika slag stdllde upp. Expresserna var stors-
ta klass i vanlig ordning och lyckades sla andra omtalade
batar pa seglad tid. Vi korsade skdrgarden under drygt ett
dygn och tyckte att seglingen var mycket trevlig.

2-3 juli seglade vi pa olympiabana utanfér Sandhamn till-
sammans med ca 50 haltonnare. Det var de svenska uttag-
ningarna till haltonnar-VM som vi hdngde pa. Soligt och
sként men vinden var i svagaste laget.

Baltic Race samlade drygt 30 Expresser. Det var kryss
fran start ut till Almagrundet, varifran det blev strack ner
till Landsort. Vinden vred emellertid och ca 30 M efter start
borjade havet fyllas av spinnakers som kom att sitta uppe
resten av seglingen férutom vid rundningen av Gustav Da-
1én. Det tog néstan tre dygn att segla den 170 M langa banan
det vill sdga en snittfart pa 2,5 knop.



Efter sommaruppehallet samlades vi ater i Saltsjobaden i
Yachtklubbens distanskappsegling till Sandhamn. Denna
seglingen blev rekordsnabb med halv vind fran NV pa 5-8
m/sek. Efter klassmésterskapen fortsatte sisongen med seg-
lingar pd Milaren, pa Lilla Virtan utanfér Djurgarden och
pa Baggensfjarden. Faktum &r att sista kappseglingshelgen
var sa sent som den 11 och 12 oktober.

Fran Ut6 i séder och Sandhamn i 6ster, Rasta i vister och
Viggbyholm i norr har vi seglat denna host, vilket betytt
transportstrackor pa ibland 40-50 M.

Virens och sommarens segrare

Lidingd Runt: 7, Staffan Larsvall

Baggen Express Cup: 65, Christer Wahlander
Revengesvingen: 65, Christer Wahlander
Scandicap Race: 65, Christer Wahlander
Olympiaseglingar Sandhamn: 263, Lind/Johansson
Baltic Race: 223, Johansson/Hansson
Yachtklubben: 364, Richard af Sandeberg
Varcupen totalt: 65, Christer Wahlander

Express Racing Week 1980

Ostkustens Express-seglare har haft en mycket innehallsrik
kappseglingssommar 1980. En fem ménader lang sdsong
fran Liding6 Runt till Kula Cup pa Baggensfjirden i mitten
pa oktober. Mitt i denna hektiska period genomférdes Exp-
ress Racing Week, en hel serie seglingar med Lékholmen vid
Sandhamn som bas.

Néar KSSS i varas planerade seglingarna tillsammans med
Express-seglarna, var man helt dverens om att Scandicap
Race 29-30 juni och Baltic Race 6-8 juli, var lampliga ingre-
dienser i Racing Week-receptet. Pa det sittet fick man med
dels en distanssegling inomskérs och dels en havskappseg-

_~ling. Diaremellan borde man ldagga nagon form av bankapp-

segling. Eftersom de svenska uttagningsseglingarna till
Half-Ton Cup gick i Sandhamn vid den hir tiden, l4t man
Expresserna ’haka pa’’ halvtonnarnas seglingar i tva dagar.
Sa den 2 och 3 juli seglade férutom de 50 halvtonnarna ett
tjugotal J 24 och 54 Expresser pa en gemensam bana pa ha-

#™vet omedelbart utanfér Sandhamn. Genom langa intervall

mellan starterna blev det inga konfrontationer med halv-
tonnarna, utan klasserna kunde, férutom en liten blandning
mellan Expresser och J 24:or, segla helt for sig sjdlva.

Tre seglingar pa olympiabana av Neapeltyp, dvs. kryss—-
slor—slor—kryss—lans—kryss, genomfordes de hér tre da-
garana. Banan var ca 10-12 distansminuter lang och varje
segling tog omkring 3 timmar i den litta vinden pa 3-5
m/sek. Vinden véxlade ocksa en del i riktning mellan nord
och ost, sa vid ett par tillfdllen blev man tvungen att snabbt
lagga om banan. Bade under pagdende segling och omedel-
bart fore start lades den om, med uppskjutande av start som
foljd. Tack vare arrangodrernas papasslighet vid vindvrid-
ningar, fick seglarna hela tiden en perfekt bana att segla.

Seglingarna genomfoérdes i bésta tinkbara sommarvéder.
Stralande sol och lagomt vart. Ddremot hade det varit fint
med lite mer vind. [ den svaga vinden hade batarna svart att
komma ivag i starterna och vid rundningarna blev det en del
stockningar. 50 Expresser kan klumpa ihop sig ritt ordent-
ligt runt ett mérke. Trots trdngsel och nerviga starter intrif-
fade inga allvarliga incidenter. Bade seglare och batar kun-
de avsluta seglingarna i goit skick.

Vid prisutdelningen pa Lékholmen i kvillssolen efter sis-
ta seglingen delades forstapriset ut till Lind/Johansson i
Express nr 263 och andrapriset gick till Per-Arne Fritjofs-
son med Express 367.

Resultat Expresscupen varserien 1980

Plac. Bat Agare Poing
1 263 Lind/Johansson 13
2 65 Wahlander 16
3 619 Lidholm/olin 30
4 367 Fritjofsson 35
5 448 Forsberg/Forsberg 56
6 294  Delin/Delin 64
7 361 Boding 71
8 571 K Ekblom 72
9 14 Lundqvist/Lundqvist 76
10 547 Gustafsson 78
11 27 Brunnhage 87
12 235 Nyleri/Hakansson 95
13 523 Neckman 98
14 449  Rosvall/To6rnell 101
15 488 Wastesson 108
16 223  Johansson/Hansson 115
17 175 Larsson/Areskog 123
18 570 L Ekblom 125
19 86 Moller/Winberg 139
20 95 Siik 150

78 batar finns pa den fullstidndiga resultatlistan.

Ej uthdmtade priser (1-18 plats) fran olympiaseglingarna
under Express-veckan i Sandhamn, kan avhdmtas efter 25/8
hos KSSS, Eriksbergsgatan 1 B, Stockholm




Western Express
En lavinartad sidsong pa vistkusten

Arets sdsong borjade egentligen pa land med teorikurser i
taktik, teknik och segeltrimning. Vi bestkte ocksa Albat-
ross segelmakeri for att se hur ett segel blir till och hur vi
trimmar det.

Vattenkdnning fick vi forst den 7 maj hos Albin Marin i
Fiskeback, dédr Sveriges Express-seglares klasstranare pa en
Express i vattnet, fortéjd vid bryggan, visade hur man trim-
made masten-focken-storen och spinnakern. Vi fick ocksa
rad om hur vi skulle komplettera och @ndra vara batar pa
enklast och bista sitt. Sedan visade Olof ocksa hur man his-
sar, gippar och tar ner en spinnaker utan att fa problem.
Detta var ett mycket uppskattat moéte bade for kappseglaren
och familjeseglaren och kan varmt rekommenderas till an-
dra regioner!! Kontakta bara Olof.

Nu var vi teoretiskt forberedda och dntligen kunde vi ho-
ra forsta startskottet for sdasongen. Hovas med ett tjugotal
startande Express och ddarmed storsta kolbatsklassen. Sedan
foljde Lasoé Race, vilket var den forsta seglingen i Western
Express Cup, en havskappsegling pa ca 30 distans. Hér so-
pade Expresserna banan med totalvinst genom Olof Bjor-
land och Expresser pa andra, tredje, fjarde och femte plats.
Som vanligt slog vi J-24, Maxi 80, Ballader, Dominant 78,
och sa vidare.

Den forsta riktiga bankappseglingen blev Marstrand Cup
med 32 Express, 11 Maxi 80 och bara 5 J-24. Annu en fram-
gang for Express. Segrare i Express blev Jacobsson-
Myrberg-Schartz-Sallen med bat 438. Tvaa 413 med
Rehmberg-Miillert och trea Darvik-Armstrong.

Nu var det aterigen dags for en disanskappsegling, Lyse-
kil Race. En Lys-segling dar Express sopade rent bland 45
startande batar. Fosta platsen genom Goran Rehmberg, 2:a
genom Lars Lidman och 3:e genom Sven Erlandsson. Ocksa
hér stillde bade H-batar, J-24 och Maxi 80 upp.

Arets Marstrandsregatta samlade 45 Express och blev
darmed storsta kolbatsklass genom tiderna pa denna seg-
ling. Efter en mycket hard kamp med 5!! (fem) batar 6ver
mallinjen samtidigt i sista seglingen. Sammanlagd vinnare
blev bréderna Bath fore bréderna Bondesson och pa tredje
plats Bibbo Fredelius.

Tjorn Runt startade den 15 augusti med en tillfartsegling
pa 37 distans, dar basta Express forra aret loggade ett snitt
pa 8,33 knop mot i ar ett snitt pa 4,95. Mycket latt vind och
lans hela vdgen. Expresserna fick placeringarna 2:a Bjor-
land, 5:a Bengt Hultman, 7:a Bergendahl och 9:a bréderna
Stréombeck. Vann gjorde en VM-kvalande 1/2-tonnare som
seglade med for lagt matetal enligt Lys! Botten!!

Under sjdlva Tjorn Runt, dér totalt 950 batar deltog,
samlade Expressklassen 54 batar och fick ddrmed egen
start. Efter mycket lattvind hela banan runt och spinnaker
tre fjardedelar av banan, var det dags for kryss i mal for
dom framsta Expresserna. Da dog vinden sakta ut och dom
stora batarna som startat fére och dom mindre som startade
efter hade 4nda vind (som vanligt i Tjorn Runt). Béasta Exp-
ress med Magnus Bergendahl kom f6rst pa 37:e plats men
hade @nda slagit samtliga Maxi 80 och X-79. Tvaa Olof
Bjorland och trea Ulf Christoffersson.

GKSS Augustiregatta samlade 33 Express och punkterade
ddrmed alla andra kdélbatsklasser och dven de flesta jolle-
klasserna. Hér blev striden hard mellan Per Ahnebrink och
Olof Bjorland. Med placeringarna 1,2 fér Per och 2,1 for
Olof vann Olof totalt och sdkrade ocksa segren i Western
Express Cup. Cupen har innefattat 9 seglingar varav S rak-
nades. Olof med beséttningen Gunnar Wickstrém, Henric
Glimstedt och Bengt Ek far darfor overta den stiliga
tennhalv-modellen av en Express fran foérra arets vinnare
Stefan Jerkstrom.

Som avslutning pa sdsongen reste inte mindre 4n atta be-
sattnigar upp till Stockholm for att segla RM. Bist lyckades
Bibbo Fredelius, Gunnar Sandring, Torsten Sandring, Ulf
Bondesson med en 6:e plats. Broderna Bath belade en 7:e
plats och Claes Darvik, Christel Armstrong, Armstrong,
Orneblad en 16:e plats. Otur hade familjen Erlandsson som
brot rodret pa en slor i 12-14 m/sek vind nar dom lag fem-
ma vid forsta mirket. De hade sdkert kunnat fa en mycket
bra slutplacering annnars. Inte otur men vél synd var att
Olof Bjorland fick tva disk for tjuvstart efter att ha inlett
med placeringarna 1-2-7-15.

Ségas kan att de frimsta Goteborgarna bara var sdmre i
starten men seglade for ovrigt mycket starkt och fort. Vi far
saledes ldra av misstagen och trdna detta, fér nédsta ar ska
GKSS sta som arrangor av Expressklassens forsta SM, vil-
ket skall gd i Marstrand veckan efter Marstrandsregattan.
Da géller det att vi visar hur man startar, for det blir sakert
6ver 100 Express!!!

Nu till hosten kommer vi att ha hostméte med prisutdel- =,

ning fran Western Express Cup, senare en fest med mat och
dans samt diabilder frdn sommarens Express-seglingar.
Kom till hostmotet och sdg vad du vill vi skall goéra under
vinterhalvaret och hur vi skall segla nésta ars Cup. Mer om
hostmotet och festen i separat utskick.

Med seglarhdlsningar
Styrelsen for Western Express

Resultat i Western Express Cup

Plac Bat Rorsman Poing
1 17 Bjorland 124
2 413 Rehmberg 115
3 660 Eklind 105
4 97 Bondesson 104
5 123  Erlandsson 102
6 493  Wexell 97
7 46 Bath 97
8 438 Jacobsson 92
9 475 Linger 90
10 218 Lidman 89

Totalt har 63 batar startat pa nagon av dom 9 seglingarna i
Cupen.



Atta fragor av Olof Bjorland

till Peter Sundelin och Sune Carlsson

Olof Bjorland intervjuar denna gang 1980 ars Expressmaés-
tare Peter Sundelin och dven Sune Carlsson, som tappade
mojligheten att fa slass om masterskapet efter en disk for
tjuvstart i ndst sista seglingen och en utgatt i sista. Detta dr
tva gamla rdavar som vi har mycket att lara av.

Olof: Du startar alltid mycket bra! Hur gér du?

Peter: En bit ifran den del av linjen som &r favoriserad. Jag
har hela tiden fart pa baten sarskilt i lattvind. Forsoker hitta
en lucka och har full fart igenom den for att ligga helt fri

~ndr skottet har gatt. Det ar svart att passa in detta, men det

4r bara att tréna.

Sune: Jag kommer garna fér babord med full rulle. Senast
mojligt soker jag upp en lucka och seglar in i den med full
fart och oftast ut ur den helt fri.

Dlof: Om det ér 14 eller lovartsfavor var startar du da?
Peter: Vid lafavor startar jag en bit ovanfor ldklungan och
vid lovartsfavor en bit i 1a om lovartsklungan.

Sune: Jag vill helst ha nagon bat mellan mig och lamérket
vid lastart. Vid lovartsstart ligger jag aldrig i andra eller
tredje ledet dnda uppe vid méarket utan nedanfor lovarts-
klungan men langt fram.

Olof: Hur bestimmer du végvalet infor forsta kryssen?
Peter: Ar ute i god tid, ser mig omkring, iakttar molnen,
landkonturen dr ofta viktig for vindfordelningen, kollar
strom och vagor, forsoker hitta vindstrak.

Sune: Ar ute pa banan minst en halvtimme innan starten,
trimmar seglen och kédnner da samtidigt pa banan. Under
sjalva kryssen iakttar jag konkurrenterna mycket noga, for
att kunna se vad som hdnder pa banan och gar diarmed
oftast at basta hallet.

Olof: Hur mycket mastlutning har du?

Peter: Jag miter fran ddcket vid forstaget och upp till for-
stagsinfiastningen och det dar 934 ¢cm. Har samma mastlut-
ning i hard som latt vind.

Sune: Vet inte exakt jag kor mer pa kdnslan 4n pa matt-
stocken. Kanske mer lutning dn de flesta, ca 40-50 cm matt
fran ett lod som hinger i storfallet i bomhojd.

Olof: Har du hard eller 16s rigg?

Peter: Hard, men jag sldpper pa toppvanten nagra varv for
att fa storre sagg i lattvind och skvalpig sjo.

Sune: Harda toppvant och losa undervant vilket stimmer
bra till mina segel.

Olof: Lonade det sig att reva i nagon av hardvindseglingar-
na som var 12-14 m/sek?

Peter: Nej, inte for toppseglarna men for de andra for att
inte gora nagra misstag.

Sune: Nej. Nagon stack visst upp i ndgon av de tre hard-
vindkoren med revade segel, men seglar man ratt ska det
nog inte lona sig.

Olof: Var skotar du genuan?

Peter: Jag har en skena som gar pa tviaren och kan da kdnna
efter hur langt in jag kan kora den utan att baten forlorar
fart. Normalt dr den i lattvind en bit innanfér dar original-
skenan ar foreslagen att vara och i hardvind ca 10 cm utan-
for denna.

Sune: Jag skotar den pé originalskenan, men skulle vilja ha
in den en bit i ldttvind, men annars bra.

Olof: Vad tycker du om baten?

Peter: Skitbra! Kul att det dntligen samlas toppseglare fran
sd manga klasser i en bat!

Sune: Jo, mycket skon att segla och gar som taget. Bra pa
branta slérar. Balanserar dven i 14 m/sek om man ar vaken
vid snérena. Sdkert den hardaste kolbatsklassen.

Olof: Tack skall ni ha och lycka till pa ndsta ars SM som gar
i Marstrand.



Sweetwater Express

SWEETWATER EXPRESS ér dnnu en relativt liten region
rdknat i antalet batar. Har seglar ett 30-tal Expresser och de
flesta av dem har synts till pa regattorna i Vanern. Men fler
4r pa gang.

Vi har just avverkat var forsta sdsong och efter ett inle-
dande moéte i varas, har inte aktiviteterna kommit igang pa
allvar forrdan framat sensommaren. Da har vi bl.a. seglat
Regionmaésterskap samt en, av seglarna mycket uppskattad,
matchracing dér ordinarie rorsmén var utlottade som gastar
pa konkurrentbatarna.

Lite senare i host kommer regionen att ha ett arsméte da
vi ska vilja en styrelse samt dra upp riktlinjerna inf6ér nésta
sdsong. Inbjudan till métet kommer att ga ut internt lite
langre fram.

Det 4r dock spikat att vi kor igdng en teorikurs i bl.a. reg-
ler, taktik och trim efter nyar. Den kursen foljs senare upp
med en praktikdel efter islossningen.

Jag vill samtidigt passa pa att tacka Hilding Svahn pa Al-
bin Marin i Kristinehamn, som stéllt upp helhjartat for oss
— &ven efter arbetstid.

Jannic Ryrberg
Ordyf. i interimstyrelsen

Kontaktmin

Dalbo Ake Gunnarsson Tel:0532/10290
Karlstad Margareta Nylén 054/15 11 88
Kristinehamn Hakan Ernholm 0550/80151

Nagra kappseglingsresultat

Vener Race 1. 272 C. Carlsson, 2. 550 O. Lund-
gren, 3. 30 P. Rosenberg
Picasso Cup 1. 308 P. Johansson, 2. 231 R. Olsson

3.555 L. Westman
1. 308 S. Nilsson, 2. 235 M. Nylén, 3.
181 S. Zetterberg

Solsta’ Regattan

Hiro Runt 1. 30 P. Rosenberg, 2. 272 C. Carls-
son, 3. 631 B. Johansson

Torso Runt 1. C. Carlsson, 2. 308 P. Johansson, 3.
320 Team Chock

Regionsmisterskap 1. 235 M. Nylén, 2. 320 Team Chock,

3. 30 P. Rosenberg
1. 344 M. Warstrom, 2. 30 P. Rosen-
berg, 3. 320 N. Ryrberg

Matchracing

Tekniskt nytt

Vantspridarinfastningen

Fran serviceavdelningen pa Albin Marin meddelas att man i
nagra fall under den gangna sdsongen fatt in anmérkningar
pa att vanspridarinfastningen pa Express deformerats vid
extremt hard segling. Man kan fo6rstdarka befintligt beslag
med popnit eller byta beslaget mot ett annat. Vill du pa ena
eller andra sittet forstdrka vantspridarinfdstningen pa din
Express, kan du ta konakt med masttillverkaren Gullmars-
importen AB, Fack 39, 453 00 Lysekil, telefon 0523/15060,
for narmare upplysningar om tillvigagangssittet. Tala om
vilket batnummer du har vid den kontakten.

Klasstranaren har ordet
Hej,
Hoppas sdsongen har varit lyckad for din del och att du nu
natt upp till din malsattning. Har du gjort det, bor du hdja
den till nédsta sdsong. Har du det inte, s aterstar att analyse-
ra vad som 4r fel och gd in for att ritta till detta.

Oftast star framgang i direkt relation till antalet seglade
timmar. Jag har darfér ordnat med GKSS sa att Express-
seglarna pa véastkusten far trdna i Langedrag varje 1ordag
och sdndag mellan kl. 11.00 och 15.00 fr.o.m. den 4 okt.
t.o.m. den 2 nov. Alla dr vdlkomna att ha batarna i hamn-
nen hela hosten, utnyttja det nya klubbhuset, ta en 6l i ba-
ren, duscha eller bara snacka segling med ursikt 6ver vatt-
net. GKSS stiller ocksa upp med bojar, startlinje, tranarbat
och trénare. Detta dr en jdttechans for oss att trdna for att
kunna matcha ostkustseglarna under SM nésta ar.

Detta borde dven andra regioner ta efter, for att utnyttja
sdsongen bdittre och for att bryta ostkustdominansen till
niasta SM. Kontakta alltsad din klubb och ldgg upp ett prog-
ram dar det dels ingar seglingstrdaning och dels teori. Om du
har tagit upp baten pa land sa passa pa da minnet ar farskt
och skriv upp vad som du skulle vilja forbéttra pa béaten.
Gor det nu sa kan du sjosatta tidigare till varen.

Olof Bjorland

Begagnade segel
Carlsen-stall anvanda 3/4 sdasong
Stor, fock och spinnaker
Pris: 5.700:-
Birgitta Ellstrom tel. 08/819526 el. 9766/62363

Kappseglingsforedrag med
bildspel

I sommar har Olof Bjorland férnyat sitt bild-
spel/kappseglingsforedrag med friska Express--
bilder. Han har fyra olika féredrag som man kan
be honom komma och halla.

Taktik, strategi, teknik och trimning.

Bildspelet ar timligen avancerat med hjélp av tre
projektorer och tva filmdukar. Varje féredrag tar
ca tre timmar.

Effektivare sdtt att ldra sig knepen i kappsegling
pa torra land 4r sannolikt svéart att hitta.

Vill du lyssna, fraga och ldra sa ring Olof Bjor-
land 031/28 81 82.

Antal leverade Express den 1/10 1980 var
927 stycken. Under vecka 45, 3-7 novem-
ber, levereras Express nummer 1000.
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