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Ordforanden har ordet

Sd har det dntligen blivit dags att segla Express igen....

Beroende pd pressliggningstider och vidrets makter har Du
- for Du tillhor vil den tidiga skaran — forhoppningssvis redan
hunnit segla en del.

Tillhor Du de ambitiosas skara sd har Du vil ocksd sett tll
att gora alla de dndringar pd bdten som Du lovade Dig sjalv i
hostas, eller....? Handen pd hjirtat — visst dr det val sd?

Allt ar gjort!?

Om du gor likadant som vi gOr pd vdr bit, dvs fixar botten
och sjosdtter sd fort som mdijligt, sd har ocksd Du sikert en hel
del kvar att ordna med. Tr0sta Dig med att det kan vara
trevligt att ha ndgot att gora dven i framtiden.

Som Du kan se pd annan plats i tidningen sd kommer SM i
dr att seglas i Lidkoping, Vinern. All anledning finns att rikna
med att detta kommer att bli ytterligare en “hojdare”.

Express SM tillhor som bekant ett av de "stora” arrange-
mangen i seglarsverige. Pd tidigare SM har klassen samlat
gnda upp emot nittio bitar (Marstrand 1988). Till SM i
Oregrund 1989 kom ungefdr sjuttio bitar. Hur mdnga det blir i
dr dterstdr att se. Ett dr dock sikert, det blir inget litet startfilt!
Min egen gissning far bli kring dttio bitar. Se till att Du
anmiler Dig!

Uppmaningen “se-till-att-Du-anmaler-Dig” fir galla ocksd
for alla kappseglingar pd Din ort. Expressklassen samlar ofta de
stirsta startfilten vid lokala regattor. Klassen pd seglarna ir
genomgdende hilg, men detta fdr aldrig avskricka den som dr
ny frdn att stalla upp. Det finns alltid plats for fler och ingen dr
fodd mistare. Till Dig som tvekar vill jag bara siga att det kan
vara lika tatt och spinnande i botten pd startfaltet som i toppen.
Alltsa - stall upp!

Vi ses pd kappseglingsbanorna,

Mikael Kovamees
Ordforande

' SVERIGES EXPRESSEGLARE
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Sveriges Expresseglare
Box 5802, 102 48 STOCKHOLM

Sveriges Expresseglare har 433 betalande
medlemmar.

Fordelningen i landet &r féljande:
Kalmar/Braviken 34, Vanern 47, Goteborg 77,
Stockholm 194, Norrland 14, Ocean Frog 11,

Hand 15 st, Syd 27 st.

Ni vet att det finns manga, ménga fler Expresser
runt omilandet. Om vi alla infér 1990 véarvar var
sin medlem, blir vi dubbelt s& mé&nga och kan géra
mycket stdrre och battre aktiviteter.

RIKSSTYRELSEN
Mikael Kévamees (ordf), tel 08-30 07 49 (b)
Claes Ohman (vice ordf), 08-716 60 90 (b)
Per Isacson (regelansv) 08-767 70 81 (b)
Viola Dahl (sekr), 08-80 09 59 (b)
Claes Réjning (redaktér), 08-37 36 90 (b)
Hakan Forslund (regionansv) 0766-528 09 (b)
Mats Eivinson (ledamot), 08-755 72 64 (b)

All post till f{6rbundet skickas till adress se ovan.

LOKALA ORDF
STOCKHOLM
Lars Olsson, tel 08-99 85 90
WESTERN EXPRESS
Tore Bark 031-16 96 44
BRAVIKEN/KALMAR-VASTERVIK
Urban Lagerstrém, 0155-331 22
HANOBUKTEN
Jim Broberg, 0454-185 55
SWEET WATER
Torgny Bergh, 054-16 56 77
EXPRESS SYD
Staffan Nordqvist, 040-12 96 87,
Per-Arne Allroth, 046-70 52 77
NORRLAND
Ove Westman, 0660-525 04
EXPRESS ORESUND
Gert Nilsson, 040-15 51 97
EXPRESS VASTERAS
Mats Kiessling, 021-13 23 20

TIPS!

Vi behdver bidrag med olika tips pa hur man gor
Expressen &nnu treviigare och snabbare. Alla
bidrag kommer att honoreras. Sista manusdag 6r
nasta nummer ar 10/8-90. Skicka material till:
CLAES ROJUNING (Redaktér)
Ultunavéagen 21, 161 54 BROMMA

SM | LIDKOPING

Int SM for Express 30 juli— 4 augusti
1990 i Lidkoping

Segelsdllskapet Westgdtarne i LidkSping
arrangerar i &r internationella SM f6r Ex-
pressklassen. Tavlingarna gar i Kinneviken
i Vanern.

Prelimindrt Program

Maéndag 30/7: Tavlingsexp ¢ppen. Kon-
troll av bétar och utrustning.

Tisdag 31/7: Tavlingsexp éppen. Kontroll
av batar och utrustning. Tune up Race och
Invigning

Onsdag 1 /8: Forsta och andra segling.
Torsdag 2/8: Tredje och fjirde segling.
Fredag 3/8: Femte segling och reservtid.
Loérdag 4/8: Sjatte segling och reservtid.
Prisutdelning.

Anmailan
Avgiften550:—betalas in senast 15 juni 1990.
Efteranmélan mottages mot dubbel avgift.

Bryggplatser

Reserverad plats kommer att finnas i Fram-
nidshamnen. Hamnavgift ingdr i anmaél-
ningsavgiften. Tavlingsexpeditionenligger
ocksd vid Framnédshamnen.

Sjosdttning
Sker vid Framnédshamnen d& tdvlingsexpe-
ditionen &r 6ppen. Pris 85:-/lyft.

Forlaggning

Stadshotellet tel 0510-220 85
Hotell Edward 0510-221 00
Hotell Park 0510-243 90

Hotell Centrum 0510-230 00
Turistbyrdn 0510-835 00
Framnés Camping 0510-268 04
STF:s Vandrarhem 0510-664 30

Kassoren har ordet

Férsta maj dr det dags for ett nytt verksamhetsdr. D4 bir posten hem inbetalningsavi med
&rsavgiften till Er alla. P4 &rsmétet i Oregrund beslutades det om en héjning av bide

medlemsavgiften och klassbevisavgiften.

Medlemsavgiften dr 150 kr. Klassbevisavgiften dr 225 kr.
Fér att kunna kappsegla méste dgaren till bdten ha betalt bdde medlems- och klassbevi-

savgiften.

Det gér inte att bara betala in klassbevisavgiften och tro att bdten kan kappsegla. Hos
kassdren riknas detta som fér stor inbetald medlemsavgift.
De nya medlemmar som har betalat in sina avgifter under 1990 skall komplettera dessa

54 att de kommer upp till de belopp som géller {fOr dret. D
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Utspisning
Frukost serverasiKlubbhuset. Lunchpaket
kan kopas.

Licko Race

SSW arrangerar lérdagen den 28 juli di-
stanskappseglingen Lackd race som utgdr
frdn Framnédshamnen.

Upplysningar

Erik Abrahamnsson tel 0510-231 08, 131 28
SSW:s Klubbhus 0510-622 50

Henry Ekblad 0510-258 57
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- ORESUND / HAN

Landskamp
mot Danmark i

Oresund

1989 avslutades med SFL:s matchracing,
som uppskattades utav bdde publik och
seglare. I dr har vi lyckats fd vdra danska
expresskamrater intresserade utav Okat
utbyte.

Vi kommer i dr att ha tvd landskamper
i matchracing. Forsta métet den 16-17 juni
med retur i Danmark i september.

Seglingssdsongen 1990 bdérjade tidigt i
Skédne. Malmobéten Marita sjosattes den 15
februari. Nu dntligen skulle vi testa vira
nya segel som Tomas Oljelund, Géteborg
och Kent Carlson, KC sails Malmo utveck-
lat under hdsten -89. Det hade seglats och
testats ldngt in i december och nu skulle vi
fa se resultatet. Lordagen den férsta mars i
skiftande vind, 6-10 m/s, seglade ett hel-
tint ging bestdende av Kent Carlsson, KC
sails, Tomas Oljelund, Mirek och Gert ut pa
ett soligt Oresund. Efter fem timmar var vi
overens om att detta sdg “javl...” bra ut!.

SM-satsningen hade bérjat f6r Malmo-
baten Marita.
Express Oresund

Express

Serieseglingar Express Handbukten 1990

rangeras i regionen.
Jim Broberg
Ordf, tel 0454-823 32
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Hanobukten

Seglingsprogrammet f6r sdsongen bestdr av ett trdningsldger
som vi fatt Blekinge Seglarférbund att arrangera. Detta betyder
att vi far séllskap av Folkbétar och dven nagra LYS-batar.
Trédningsldgret gdr av stapeln den 19-20 maj. Som vanligt har
viocksd en Express-seriei Hanobukten. I serieningér sju segling-
ar enligt nedan. De fem bésta seglingarna réknas.

Kappseglingsprogram Oresund 1990

21-22/4
28-29/4
12-13/5

26/5
2-3/6

9/6
16-17/6

12-13 maj Karlskrona Cup

3-4 juni Karlshamns Cup

15-16 juni Handbukten Runt (Distanskappsegling)
11 aug Ronnebytriangel (Distanskappsegling)
26 aug Téarnd Runt (Distanskappsegling)

1-2 sep DM

15 sep Héstcupen

Férutom serieseglingarna forvantar vi oss att ménga Expresser
deltar i Kvéllskappseglingar och 6vriga LYS-seglingar som ar-

Traningsldger pd MSS
Regatta pa MSS
Pokalsegling LBS,
forsta uttagningssegling
inf6r match racing
Sundscupen, LSS
Bansegling FBK, andra uttagning
inf6r match racing
Sundscupen, FBK

SFL Match Racing Cup,
utanfér 6n Limhamn

Expressen

Kent Carison Sails 4B

Box 30 077, 200 61 MALMO
Tel 040-15 41 01, fax 040-15 32 18

11/8 Sundcupen, Saltholm Runt
25/8 Sundcupen, Lomma

1-2/9 DM i Lagunen

8/9 Sundcupen, Skanér

sept Trédningsldger i match racing,
LBS

sept Returméte SFL

Match Racing Cup, Dragdr
(I samtliga Sundcupen-seglingar seglar
Expresserna i egen klass.)

. WESTERN EXPRESS

Nu kommer

Roddaregatan 20

Hur star det till pa Sveriges framsida?

Efter den vinter, som aldrig kom, 4r det nu
dags att kora igang pa allvar. [ férrgdr, den
23 mars, var vi hos Viking Yachting, som &r
Goteborgs mest vilsorterade tillbehSrsaf-
far f6r kappseglare. Hela 30 personer hade
mott upp, fOr att hora Selden mast berédtta
om riggtdjning, en Marlowrepresentant
berédtta om kvalitetslinor och Viking pre-
sentera sitt sortiment och sin service for
kappseglare.

Mycket intressant var de uppgifter som
ldmnades om riggtdjning. Skillnaden mel-
lan Wire och rod dr mycket mindre 4n man
tror nér det géller att minimera f6rstags-
sagg. Normalt tinker man sig sagget som
direkt bestdmt av materialtéjningen. Nu ér
det istéllet sd att forspdnningen 4r mycket
avgoérande for sagget. Detta inser man, om
man tédnker efter en stund. Nej, det dr inte
du som dr dum. Det hér dr svart och man
skall nog ha civilingenjérskompetens pa
lampligt amnesomréde, for att sjdlv f&rsta.
Ju stérre forspdnning man har, ju mindre
betydelse farférstagets tdjningsegenskaper.
For den som kér med hérd riggspdnning pa
sin Express, dr vinsten med att byta till den
nya styvare Dyformwiren liten. Om man
ddremot har minimal f6rspadnning, blir fér-
delen st6rre med Dyform. Nackdelen med
Dyform &r 6kad vikt men det borde inte
vara av sd stor betydelse.

Slutsatsen dr att det dr tveksamt, om
man verkligen bor satsa pd Dyform. Skall
man dnd& byta wire kan man lika gédrna
képa Dyform men det finns sdkert battre
sdtt att anvidnda pengarna om man har en
okej rigg. For de allra flesta Expresseglare
torde skillnaden mellan vanlig wire och
Dyform var sd liten, att ndgra riktiga tra-
ningspass ger tio ganger storre prestanda-
héjning.

I detta sammanhang vill jag komma
med en liten personlig dsikt. Det dr péfal-
lande hur gédrna seglare vill skylla pd mate-
rialet. Det mérks dven i vdr klass. En ren
standard Express med daliga segel dr na-
turligtvis klart handikappad jamf&rt med
en topputrustad bat. Har man ddremot en
hyggligt uppdaterad bdt, kommer man
viéldigtldngt med den. Detlilla extradukan
kldmma ur genom att topputrusta baten pa
allatédnkbara sitt, visar sigiformavenstaka
bétlangder pa en kryss. Hur ofta rér det sig
om bétlingder mellan dig och de bésta
konkurrenterna? Ofta dr de bédsta bitarna
tiotalsbatlangder fére pd enkryss. Det beror
inte pd att de har snabbare batar utan pé att
de dr mycket skickligare seglare. Den f6r-
sumbara vinsten du kan goéra pd att topp-
utrusta din hyggligt kappseglingsutrusta-
deExpresskan aldrig hjédlpa upptiotals bat-
lingder pd en kryss. Om vinsten i batfart 4r
liten &r forlusten i pengaroch fritid ddremot

avsevird for en topputrustning av baten.

Nu ska jag sdga att det naturligtvis inte
ar fel att meka med sin bdt om man tycker
att det dr roligt. Men d4 skall man gora det
for att det dr ett néje i sig sjdlvt och inte f6r
att man inbillar sig att man blir en ny Coll-
berg om man gor det.

Vad ska man da gora for att bli bdttre?
Jo, man ska gora precis som de flesta dukti-
ga har gjort. De har blivit skickliga genom
traning och intensivt kappseglande. Det
finns ingen genvég. Det dr bara att inse att
villman sld en konkurrent, sombrukar vara
tiotals batlingder fore, sd dr det tdlamod
ochtrdning som géller. Later det jobbigt? Ja
da dr det enkelt. Sluta att jamfér dig med
honom eller henneochtittaistéllet pd andra
med samma forutsdttningar som du sjilv.
Inseattdetdr ditt kunnande ochdin kénsla,
som sdtter grdnsen och inte materialet. Vill
du utvecklas mdste du trdna styrning, trim-
ning, mandvrar och taktisk disposition for
att f4 upp kénslan och kunnandet. Sedan
skadar det inte med en lite mer teoretisk
studie av meteorologi, taktik och regler.
Gor du detta kommer du att médrka att du
gradvis ndrmar dig toppen. Nir det d&
saknas en batlangd eller tvd, dr det dags att
bérja studera konkurrenternas material.

Men nog &r det vil viktigt ur psykolo-
gisk synpunkt att ha en perfekt bdt? Det
kallar jag délig psykologi. Mycket béttre
psykologi &r att inse hur det verkligen lig-
gertill, att acceptera det och att utveckla sig
frdndenutgangspunkten. Vagaerkdnnaatt
ett daligt resultat beror pd en dadlig insats
och inte pa en kombination av underlégset
material och otrolig otur.

Denna lilla parantes blev visst ganska
lang. En anledning till att jag tar upp frdgan
&r att mdnga nya i Goteborgstrakten ger
upp efter ndgra fd seglingar dar de fatt rejalt
stryk. Det galler att fi dessa att inse att man
madste ha tdlamod och ta sig ndgra larodr
innan man kan vara med och sldss pd allvar.
De basta héller hog klass och dit tar det tid

att ta sig, om man inte redan dr en mycket
duktig seglare. Det visasinteminstavatten
erkdnt duktig elitseglare, som Tomas Olje-
lund inte klarade av att vinna Western
Express Cup 89, trots en bra utrustad bét
med fina segel och en inte helt obetydlig
trédningsinsats. (Han blir dock farlig i &r.)

Min uppmaning ar:

— Hang pa och segla s& mycket du kan och
vill

- Jamfér dig med dem som har samma
forutsdttningar som du sjélv har.

— Inse att du sjdlv och din besdttning &r
viktigare for prestationen &n baten och dess
utrustning.

Arsmétet kommer att hillas 3 april (Nardu
ldser detta har det redan varit.) Om allt gor
som det dr tdnkt, kommer Sten Bergqvist
och Tomas Oljelund att presentera en in-
struktionsvideo for Express pd drsmotet. S&
fort Stens bat drisjon skalldet ut och filmas.
Nésta aktivitet 4r en trdningshelg i mitten
av maj i Ldngedrag. Detaljerna om detta
kommer i ett Western Express utskick.
Sedan 4r det dags for Western Express
Cup 90. Programmet ser du nedan.
Férhoppningsvis skall vi kunna locka
med oss ett antal vastkustbdtar till SM.
Femton stycken tycker vi skulle vara god-
kdnt. Dusomdnnuintebestamtdig:bokain
vecka 31. Lidkdping ligger ju pd anstédndigt
seglingsavstand.
Vi syns pd havet, Tore Bark

Western Express Cup 90

26-27/5 GKSS, Varregattan

16-17/6 Marsstrands S5, Rutgerssons Cup
30/6-4/7 GKSS, Marstrandsregattan
25-26/8 Marsstrands SS;

Marstrand Weekend

1-2/9 Bjorlanda Kile SS, Bjérlanda Cup
7-8/9 Sunneskirs BS, DM

Kontaktman Tore Bark, tel 031-16 96 44
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_ _STOCKHOLM

Kappseglingssdsongen ndrmar sig med
stormsteg och alla Expresseglare borjar
vakna upp ur vinteridet. Glddjande dr att
maénga nya seglare sGker sig till klassen och
ndgra av oss kor hdrt 4ven under vintersi-
songen fOr att vara pd topp nér sdsongen
drar igdng. Anders Lewander pd “Julias”
har varit “down there” och visat vad Ex-
presseglare gar fori18-fotare. 10:a p4 Oppna
Australiensiska och 4:a pd VM, bra upp-
védrmning. En annan som héllit igdng &r
Leffe Bergstrém pd BPA som seglade péd
“The Card”, andra benet.

Vi startar sdsongen med Traningsseg-
lingar. Den 5-6 maj arrangerar Lidingo
Jolleseglare ett tvadagars trdningsldger.
Starttrdning pd fm och kortrace pa efter-
middagarna. Vdrcupen bérjar sedvanligt
med Lidingé Runt den 12 maj som i &r firar
75-arsjubileum. Seglingen gdr darfér pd en
lérdag och stort kalas blir det 1 Kyrkviken
efter seglingarna. Vi hoppas pd nytt delta-
garrekord och det vore kul om vi slog 100-
vallen.

Péfdljandehelg, 19-20 maj, seglas Stock-

Seglingssasongen narmar sig

holmspokalen pa Riddarfjirden. Finfint f6r
dskddare och sponsorer, i dr satsas det pd
matchracing bdde l6rdag och séndag. Det
innebdr att seglingar ej rdknas i Varcupen
som tidigare.

KSSSarrangerar 24-27 /5 klassiska Salt-
sjtbadsregattan och vi hoppas pa “riktig”

start i dr efter alla seglares dnskemdl. Ons-
dag kvall den 30/5 arrangerar Stockholms
Expresseglarekvéllssegling pd Baggen med
start k118.30. Seglingsforeskrifter och After
Sail pd Skadrgdrdskrogen. Glom ej att ange
antal vid anmélan s3 kan bord reserveras.

9-10/6 seglas AP Navigator CupiSand-

hamn. Banseglingar pd havsbana. ndstkom-
mandehelg, alltsd den 16-17 /6, kor viSand-
hamn Open, dven d& banseglingar. KSSS
stéller upp och startar Express samt 6:or p&
triangelbanor. Fullt program med ménga
fina seglingar. Vi ses pd banan!

Mats R Karlsson, S1013

Arsmote Stockholm

Den 14 mars holl X-Stockholm sitt drsméte i Sea-Lifes butik pa
Sturegatan.ldennatrevliga/trdnga miljé valdes féljande styrel-
se for Stockholm 1990. Ordf Lasse Olsson (5-972) omval, viceordf
Anders Karlén (S-329) nyval, kassor Sten Edvall (5-300) sitter ett
ar till samt tva dvriga ledaméter Carolin Bjerke (5-710) omval
och Mats Karlsson (5-1013) sitter ett r till.

Kappseglingsprogrammet gicks igenom och diskuterades.
Onskemal om en automatisk telefonsvarare som man kan lyss-
na pd var och ndr det dr batar somtrdnar togs upp. Detta kommer
att genomftras. Hur det kommer att ga dterkommer vi med d&
det i skrivande stund inte &r klart.

Intresseanmélan till Regelkurs i var togs upp. Over 30 perso-
ner ville vara med, BRA! Det pdmindes om pilsnerkvéllen pd
Kvarnen den 29 mars. Flera 6nskemal om liknande trédffari sam-
band med seglingar.

Kvillen till 4ra hade vitva féredragshdllare. Leffe Bergstrom
(8-398, BPA) som seglat med the Card pd 2:a etappen och Anders
Levander (5-1013, Milk Energy). Leffe visade en video frén the
Card och Anders visade bilder resp video frén sitt deltagande i
VM samt Australienska mésterskapet f&r 18-fotare. Detta var kul
och underhdllande f6redrag som vi tackar Leffe och Anders for.
ORDF X-STOCKHOLM
LASSE OLSSON

Batmaissan

Arets bitmassa gick av stapeln den 3-11 mars i Alvsjs. Stockholms
Expresseglare stalide i &r ut ihop med 24 st andra klassfGrbund i
Stockholms Seglarférbunds monter. Denna som i &r var flyttad till
en undanskymd plats i D-hallen till mer framtrddande plats i E-
hallen, ddr man i 6vrigt hade battillbehér. Precis som i Géteborg
hade forsdkringsbolget Atlantica sponsrat en Matchracing Cup
med radiostyrda Micro 12:or. Bassdngen (4x10 m) var placerad
framfor klassférbundens montrar som bestod av skyltar med
information och bilder uppsatta pd skdrmvéggar. Snygg monter,
bra placering och mycket aktiviteter runt om (bland annat trevlig
modeshow pd helgerna och café pd vardagarna) bidrog till att det
kom mycket folk till vdr monter.

De flesta som var dir seglade redan Express. Det var manga
som nyligen har kdpt bat eller som har haft bat. ett tag, men vill
borja kappsegla och komma in i génget. En méssa pd vdren ér en
bra aktivitet vid ratt tidpunkt {Or att ta tag i intresserade seglare.
Allmént sd var det storre efterfrdgan dn utbud pa beg Expresser,
vilket bdr trygga det hdga andrahandsviérdet.

Sammanfattningsvis var méssan for var del lyckad inte minst
genom Stockholms Seglarférbunds fértjinst. Region Stockholm
tog i samband med méssan fram en del material och idéer som vi
gédrnadelar med oss avom det dr ndgon annan region som vill géra
ndgot liknande.

Skiyachting i Sadlen

Férsta helgen i december var det dter da, s
for den drliga skiyachtingen i Silen. Ett
femtiotal forvantansfulla Expresseglare
samlades i Solna for avfard i var “Express-
buss”. Alla var pa plats utom Anders Le-
wander som “bara skulle p& ett blixtbrél-
lop” som det hette. Vigselakten tog uppen-
barligen mer dn en kvart ...

Sa snart vi var “on the road” dék Mats
Eivinson, Viola Dahluppifull Tyrolermun-
dering. Vad innebar det? Jo, naturligtvis att
resan skulle gd i 6lets tecken. Vara superar-
rangdrer hade fixat sponsring av ingen
mindredn Pripps. Det bjods 6l och wursttill
allas stora fortjusning. Efter det bjtds dnnu
mer pilsner och stdmningen bara steg for att
kulminera i helgens férsta vdg. Ni har vil
varit i Globen och kért vdddgen. Det har i
alla fall Stockholms Expresseglare, for vi
hann med ett hundratal “vdgor” pé vdgen
upp.

Snart kom ndsta 6verraskning. En vi-
deoinspelning med intervju av sjilvaste
banldggaren, Stig Strand. Viola och Mats
hade sjdlvklart konsulterat det bédsta vad
géller banldggning. Stig f6rsokte sig pé ett
par stalltips och berdttade att han sett Par
Isacsson trdna i backarna redan i novem-
ber!!

Innan vi hann ldgga till vid Gundecen-
tret var det dags for Musikfrdgan. Frédge-
sport f&r alla dldrar och besattningar. Grab-
barna pd “Grahund” kunde i alla fall inte
hoéra skillnad pd Svullo och Lena Philips-
son, gissa varfor? Vann gjorde de glada
grabbarna fran O-vik, Ture Ymer som inte
missade ett enda skifte. Navél, fram kom vi
sent omsider och efter incheckning och ett
pardragnaglar varallaladdadeinfSr 16rda-
gens race.

Lérdagen startade med en stadig fru-
kostinnan det var dax att hoppa i pjéxorna.

Banan var gropig och ndgra hade svért
att hitta slérmérket men nédstan alla kom till
start. Skdningarna pd “Berra Parasit” hade
aldrig sett sd htga berg och valde att se och
ldra. Det visade sig att i Stockholmsluften
finns ett gdng mycket duktiga utférsékare.
Mats Eivinsson, forra drets segrare, har till-
hort sverige eliten i utférsdkning innan han
tog sitt fornuft tillfinga och satsade pd
Express.

Det skulle visa sig att han fick stenhérd
konkurrens av Hans Holmberg och Tomas
Gustafsson.

Stilarna var manga, ndgra forsékte att
ldgga in protest mot beréring av mérke.
Andra gjorde 720, utan att de egentligen
behovde!

Tyvirr missgynnades MILK av of6rde-
laktig startordning, annars hade deabsolut
haft med tatstriden att gora.

Suverdn vinnareiSkiyachtingen indivi-
duellt blev Tomas Gustafsson, ROX och
lagtdvlingen kammade Férsta foretag hem
som inte var topseedade.

After Ski, bubbelpool och galamiddag
med prisutdelning i Sdlenstugan.

PrisernavarskidnktaavICOPAL, ALFA-
LAVAL, och ICA som insett viardet av att
satsa pd EXPRESS.

Efter middagen kryssade vi in pa discot
och Réjnings réjde och kérde vidgen natten
lang.

Sondagen dgnades at fridkning och dter-
hdmtning innan det var dags for aterfard.

Viola 6verraskade med glogg och pep-
parkaka (1:a advent) och alla var néjda,
glada och trdtta efter en jattekul helg med
suverdna arrangdrer.

Vid pennan
$§$1013 Mats R Karlsson

Resultat Ski yachting

Individuellt

1. Thomas Gustafsson ROX

2. Bjorn Eriksson DSQ

3. Hans Holmberg Ture Ymer

4. Mats Eivinsson Nunna Punna

Lag

1. Forsta Foretag (Mats Nystrém, Hans
Bousang, Eje Oberg, Rolf Séderstrdm)
2.Grahund (2xRéjning, Michael Kévamees)
3.DSQ (Bjorn Eriksson, Sten Edvall, 2xOle-
sén)

4, MILK ENERGY (Mats R Karlsson, Tom
Huzell, Peter Sundkvist)

Kappseglings-
program 1990

VARCUPEN

12/5 Lidingd runt

19-20/5 Stockholmspokalen, Riddarfjarden
24-27 /5 Saltsjobadsregattan

30/5 Express Kvillssegling

9-10/6 AP Navigator Cup, Sandhamn
16-17/6 Sandhamn Open, Bansegling

HOSTCUPEN

8-9/9 Namndofjardens héstrace

15-16/9 KSSS Héstcup, Saltsjiobaden, DM
29-30/9 Express Hostregatta, Saltsjcbaden

Traningsldger pa

Virtan 5-6 maj

Lidingd Jollekappseglare inbjuder till trd-
ningsldger pd Stora Virtan den 5-6 maj
1990.

Program
Lordag 5/5: 10.00 Skepparméte pd Boso
BK. 11.00 Starttrdning. 13.30 Vi seglar bana
typ Baggen.
Séndag 6/5: 10.00 Forsta trdnings-
segling. 14.00 Start sista trdningssegling.
Fér anmdélan och information ring
Gunnar Lindhagen 0764-670 72, 635 74.
Anmadlan senast onsdag 29 april. Avgift
200:-inséttes pd postgiro 9339 72-2 (Gunnar
Lindhagen). Efteranmélan pd plats 300:-.
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TJEJSEGLING

/.
ez g

Ja,visstdrdetroligt, menvarfordrvisd fa?

Hur vi hamnade som "kappseglare” i
Expressklassen:

Till att borja med var vi tvd gamla
kompisar, sen barnsben, med blandade
erfarenheter av segling, men med en ge-
mensam asikt om att KAPPSEGLING
VERKAR KUL!

Efter ndgra ar i foljebdtar, pd land i
kikare, med eftersnack om véjningsregler,
langtade vi efter att sjdlva fd ldra oss kapp-
segla och inte bara AKA bét.

Sommaren -86 fick vi f6rsta chansen att
sjlva hantera just en Express. “Krasch”
skulle transporteras frdn Marstrand till SM
i Kristinehamn. “Det fixar vi”. Inte hade vi
en aaaning om att Vanern var ett ” fullkom-
ligt hav” med besvirlig och krabb sj6 eller
att slussar kan vara hur héga som helst.
Men béten var ju latt att mandvrera och
semesterseglen gick att reva, sd vikom fram
i rdtt tid med endast ett tappat kastrullock
“pa kontot”. Sista kvillen, nér alla samla-
des och bérjade meka, kidndes det lite trist
att inte sjdlva vara med. 5S4 vi bestdmde oss
for att kdpa en EGEN Express.

Sagt och gjort. Vi dkte hem, ldsteannon-
ser, frigade om rdd, ldnade pengar, tittade
pd bétar, hittade en fin, prutade och...

Tvd ménader senare var HAXPRESSEN
| vér. Yipeee!

Forsta viren kom. Kénslan av att ha
kopt en byggsats var pataglig. Som tur var
fanns det andra Expresser att kika pd. Slipa,
skruva, putsa och sd Jdg hon dntligen i sjén
- men utan mast!

Lite ldngre bort pa land stod en herre
och putsade pd sin Express. Han sdg van ut.
Vistegade fram och frdgade om vi kunde f&
hjdlpa till. Herrn tittade misstdnkt pad oss
och undrade vad han da skulle gbra &t oss.
Och sd kom masten pa.

Avsikten var att i forsta hand ha en
semesterbdt och i andra hand kunna kapp-
segla d& och dd. S4 vi anmalde oss till Li-
dingé Runt. Men vi sdg egentligen Expres-
serna bara i starten. Mycket snart sdg vi
dem i fjérran och de flesta hade nog bérjat
med séndagsmiddan ndrvikomimadl. Men
ingen blir méstare pd en dag, sé det var ju
bara att komma igen! Och det gav dndd
mersmak. 54 semesterseglatser har det inte
blivit s& ménga precis. Och det gér allt
béttre pd kappseglingarna.

Ursprungligen var det inte ndgot aktivt
val att segla med enbart tjejer. Vi fradgade
helt enkelt dem som vi med vér begrénsade
kunskap, VAGADE frdga. Manniskor som
helst kunde mer 4n vi, men som acceptera-
de vér nivd och som stod ut med att vi ville
lara oss ALLT pd var bét. De forsta vi triffa-

TJEJSEGLING - E DE SKOJIGT?

mellan seglingarna.

de pd var Ulrika och Pia - och s& var
“HAXAN” en tjejbdt. Under &ren har det
fungerat sd bra och vi har skoj ombord. Vi
har ldrt kdnna ménga duktiga seglarflickor
och har séllan problem att fa ihop besétt-
ning. Nudrvi ett bra ging, sd varfor dndra?

Troligen dr det lite svart att som ensam
grabb kliva ombord och ha en tjej som har
kommandot. Men vissa klarar det utmaérkt.
Vitycker det dr viktigast att alla har samma
ambitionsniva och trivs.

Men vi6nskar attfler flickor ville prova.
Segling &r ju en av de f& sporter ddr tjejer
och killar tdvlar tillsammans pd lika villkor
- néstan. [ stridens hetta svir vi och brakar,
viocks3, och skriker, inte minst f6r att héra
varandra. Och visst falls en och annan hdrd
kommentar. Men vi dr rdtt benédgna att dis-
kutera. Och skiller rorsman f6r mycket far
hon sjélv gasta, vilketibland medf6ratt hon
rakar ta fel fall, s& storen kommer farande
rdtt ner i huvudet pd henne sjdlv! Synden
straffar sig.

Rent fysisktdrdetibland tungt. Vimdste
planera ordentligt och alla mdste vara
uppmirksamma pd att hjdlpa till ndr ndgon
inte orkar. Men det finns ju vinschar och
utvéxlingar. Vi dr ocksd lite fegare. Sitter
intealltid spinnacker, men férlorarintealltid

Besattningen pd HiXpressen ger varandra goda rdd samt diskutterar takiik

pd det heller. Men nér det bldser ordentligt
langtar vi efter ndgon av “tungviktarna”
bland grabbarna pd railen.

En annan stor skillnad 4r “pinken”. SA
HIMLA LATT gossar har nirde vill litta pa
trycket. Och vi undrar stilla, nédr vi sitter
halvnakna pd var “pink”, om det 4r darfor
de gor det s4 ofta! Fniss.

Man madste vara road av att meka och
manharalltid bldmérken eller batfarg under
naglarna (tack gode ndgon for rétt nagel-
lack).

Alla i Kklassen &r bussiga och delar med
sig av sina erfarenheter och trevligt har vi
mellan seglingarna. Fast visst finns det
prestige och f6ljande kommentarer har vi
fatthora:” Asch, detdr bara tjejerna, vikér!”
eller “Faan, brudarna tog oss”. Men mest
blir vi uppmuntrade.

Vi har lart oss mer pa de tre sdsonger vi
har kappseglat &n vad man ldr sig pd dratal
av semestersegling. Och det dr svart att
tédnka sig ett liv utan kappsegling, i en eller
annan form, framéver.

SA VARFOR BORJAR INTE DU - DET
AR JATTESKOJ!

Hiixpressorna Sofie och Caroline

Dax igen for Norrlandsmasterskap

vid Ulvoarna!

Sommarens h6jd punkt f6r oss Expressegla-
reutefter norrlandskusten ndrmar sig raskt.
Det har blivit tradition att Ornskéldsviks
Segelsdllskap stdr som arrangér for vart
norrlandsmésterskap i samband med den
drliga Ulvoregattan.

Datum
Arets seglingar genomférs 14-16 juli vid
Ulvéarna. Lérdag 14 juli inleder vi med
distanskappsegling LYS runt Ulv6arna till-
sammans med &vriga batar som deltar i
regattan.

Som avslutning pd dagen genomférsen
matchracingserie som seglas inne i Ulvé-
hamn.

Séndag och mandag 15-16 juli genom-
férs 2 bankappseglingar per dag och pd s&
vis fir vi 6 seglingar som underlag f&r 1990
drsinteckningivértfina vandringspris som
tillfaller norrlandsmaéstarna.

Logi

Vi har férhandsbokat kajplatser vid Alma
Grand (kajavgiften &r inrdknad i anmal-
ningsavgiften). Dar har vi dven forvarings-

utrymme for extra utrustning, motor m m
som vi vill plocka ur bétarna.

Det finns dven médjlighet att boka rum i
sjoboden fér den som inte vill sova i baten.

Mat

Alma Gréand restaurang har mat som pizza,
goda fiskrédtter, killarsvalt 61 mm. Ulvo
hotell serverar dagens ritt alla dagar och
ordnar dven lunchpaket.

Express

(8]

Segel )

till ratt pris!

1:a DM Baggen
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N 7 = INDHAGEN
L SEGELMAKERI
QM A* Bathamnsvigen 1
e oTerare s

Gunnar Lindhagen

Anmailan

Du anmaler dig till seglingarna genom att
ringa mig pa telefon 0660-525 04 eller skicka
en skriftlig anmélan till Ove Westman,
Regelvigen 8,892 00 Domsjé. Foratt under-
latta planeringen &r vi glada om din anmaé-
lan kommer i god tid f&re start, men dven
du som dr sent ute dr vilkommen.

Du som avskridcks av avstdnden till
Ulvdarna men kan utnyttja lastbil kan sj6-
sidtta vid Docksta Varv som ligger efter E4
ett par timmars segling fran Ulvéhamn.
Docksta ligger ett par mil séder om Orn-
skoldsvik.

Arsméte

Arsmétet halls séndag 15 juli i Ulvéhamn
efter dagens sista segling. Arenden enligt
paragraf 12 i vdra stadgar. Vi har dven fér
vana att grilla korv och umgés under l4tt-
samma former. Féreningen stdr fér korv
och dryck. M6t upp till drets Expressegling
i Bottenviken. Vi garanterar dven i &r sol,
vérme, kamratskap och omvixlande vin-
dar i en genuin seglarmiljs.

Med seglarhilsning

Ove Westman, ordf Express Norr

Sweet Water Tavlingsprogram

25-26/5 Viner Masterskap Amal
Juni Sail Race Sjétorp SW Cup
Picasso Cup Kristinehamn SW Cup
15-17/6 Viner Race Karlstad
28/7 L&cko Race Lidképing
30/7-4/8 SM Lidképing SW Cup
25/8 Solstaregattan Karlstad SW Cup
1/9 Torsd Runt Mariestad
Torgny Bergh

Finska Masterskapet i Abo

Expresseglare inbjuds till Ersta-Regattan i Abo
den 12-15 juli 1990.

Program:

12/7: 10.00-18.00 Utdelning av orderbrev och
madtning. 19.00 Skepparmote.

13/7:11.00 Start £

or Distanskappsegling ca 25 sjm.

14/7:12.00 Triangelkappsegling. Tva starter.
15/7: 12.00 Triangelkappsegling. Tva starter.
For mer information tel Finland 356-21-44 28 42

9]




FROG OCEAN

REGLER, TRIM & TIPS

Frog Ocean har Sveriges finaste
vandringspris?!

I slutet av januari avslutade vi sisongen
1989 med drsmoéte. Férutom de traditionel-
la punkterna pa dagordningen sa tittade vi
pa SM-videon fr&n Oregrund, tyvérr, skam-
ligt ddlig kvalitet.

Men avslutningen pd drsmétet var de-
sto bittre, for d& fick Per-Erik Gullberg som
vinnare av FROG OCEAN EXPRESS CUP
mottaga Sveriges (?!) finaste vandringspris
(se bild hér intill). Detta pris dr skdnkt av
Ulf och Bengt Lindner och Karl-Heinz Sauer.
Karl-Heinz, som &r silversmed, har gjort
priset. Seglet &r i silver och skrovet i plexi-
glas. Ett mycket snyggt vandringspris. For
att erbvra detta fradn Per-Erik sd giller det
alltsa att vinna CUPEN 1990. Denna bestér
av atta kappseglingar i Vistra Mdlaren,
varav de fem bésta rdknas.

Seglingssdsongen, den organiserade,
inleds med ett trdningsldger den 5-6 maj. I
skrivande stund har vi dnnu ej 16st trdnar-
frdgan. Men vi jagar vidare.

I mitten av maj repeterar och tjuvtranar
viinférenav drets storabegivenheter, 1000-
ars jubileumsseglingen.

Onsdagen den 30 maj f&r vi besék av
Lage Larson, meteorologen, som bl a (f61-
hoppningsvis) ska ldra oss hur detbldser pd
Vénern sd att FROG OCEAN EXPRESS ska
lyckas dnnu béttre pa 1990 drs SM.

Men merparten av styrelsens och hela
FROG OCEANS arbete ligger pd 1000-drs
jubileums match-seglingen 17-19 augusti.
Ménga har redan anmaélt sig men vi har
fortfarande platser kvar. Fina tdvlingar och
fina priser hdgrar. Om ni inte vill eller kan
deltaga sd &r alla hjdrtligt vdlkomna som
dskddare. Vi ses i Visteras!

Mats Kiessling,
ordf i Frog Ocean Express

SALJES

S-223 "Bjurfors'" SM-stdll!

1 st komplett Rebell segelstall (inkl spinn.)
arsmodell -89. Seglat under SM och 4 hostseglingar.
Ring Per Isacson 08-767 70 81 (b), 08-15 00 40 (a).

Lundh segel -88

Stor + Fock séljes. Pris 5.500:-. Hakan Abenius

031-14 34 31.

Roderbussningar i oljebrons 606
Perfekt passform! Ett méste till din Express 250:-/

sats. Hadkan Abelius 031-14 34 31.

Ruffluckesdck "Rebell" 250:-
Anvand ett race. Patrik Forsgren 08-768 42 38. 470

Drake 2:aVM, 1:a NM, 1:a Danska
Masterskapen

H-Bat 1:aVM, 2:a SM

2:a SM, 1:a Dam SM

N Folkbat 2:a SM, 4:a "VM"

Soling 1:aVM, 1:a EM, 3:a OS

Express 6:a SM

Rival 22 4:a SM

1:a0S

\' "/

ELVSTROM SAILS

Express Kopes

Tel 08-24 07 40 (arb), 08-663 68 82 (bost).

Idrottsvagen 42, 374 30 KARLSHAMN
Tel 0454-193 00, fax 0454-176 04

Goteborg: Claes Mattson 031-26 54 39
Véstervik: Peter Salomonsson 0499-343 50
Hudiksvall: Mats Batbyggeri 0650-938 10

Regelnytt

Vid forra drets SM uppstod en del dsikts-
skillnader om hur vara spinnakrar skulle
mitasin. Det sdttsomangesivéra klassreg-
ler skiljer sig ifrdn det sitt som IYRU:s se-
gelmétningsinstruktioner anger.

Fran och med i sommar &ndrar vi véra
segelméatningsinstruktioner for spinnakern
sd att de 6verensstimmer med IYRU:s.
Utdrag ur den nya regeltexten:

4.6.3

Spinnakernsbreddmadtt métes d& dess skot-
horn &r lagda mot varandra och den dér-
med &r vikt pd mitten utefter dess centrum-
linje, enligt IYRU:s segelmédtningsinstruk-
tioner. Spinnakers storsta halvbredd, métt
vinkelrdtt mot stdende liken frdn liken till
nirmaste punkt pd centrumvecket, fir inte
nagonstans éverstiga maxmatt. Minimimat-
tet far inte underskridas pd ndgot stille
nedanfdr spinnakers stérsta halvbredd.

Stédende lik

(SL)

Max 9000

Minh 8850

Bredd - halva o

SMW 3

Max 2875 Halva SL i

Min 2800 Max och min %
matt mates @®
upp hit. _'J'

h

Min 2800

Max 2875

Utéver denna regeldndring géller samma
klassregler som tidigare. Till vintern kom-
mer dock troligen helt nya klassregler att
utarbetas, vilka borjar gélla till sommaren
1991.

De nya reglerna kommer inte att inne-
bdra ndgra férdndringar i batens tillitna
utrustning, matt eller vikter. Avsikten &r
istéllet att de nya reglerna skall vara tydli-
gare och innebdra mindre risk for feltolk-
ningar.

Entrolig forandring blirnogatt lattorna
tilldts vara ldngre. Detta f6r att minska
seglens slitage.

Som Du kanske redan vet har féretaget
Benns pd S6dermalm i Stockholm tillverkat
nya Expressmaster efter det gamla verk-
tyget. Ett naket rér kostar 2.650 kr. De sdljer
ocksd nya bommar. Givetvis kan Du képa
en komplett och fardigmonterad rigg.

Behéver Du vdra klassregler eller vill
frdga omregler &r Du vdlkommen att skriva
till: Per Isacsson, Gosvdgen 30, 181 31
LIDINGO. Tel b) 08-767 70 81.

Fockskotsystem

Vér bét dr utrustad med ett modifierat sys-
tem for lovartskotning av focken, ddrrdttan
ar placerad pd ldsidan precis efter de spérr-
block som leder upp skotet till lovartsidan.
I vért fall innebdr det att rdttan ar skruvad
ner i ruffluckans aluminjumprofil. Detta
har héllit bra. Férdelarna med systemet dr
flera:

—Snabbare slag d& all tamp kan laggas
av vinschen innan manévern pdbdrjas.

— Snabbare hemskotning dd ingen lds-
ning av tampen béhovs, vinscharna blir
dessutom i princip sjélvskotande.

— Mycket smidigt att jobba med vid
lattvind d& focken kan skotas direkt som pd
en tvdmansjolle.

— Endast tvd vinschar behdvs ombord
da fockskotet kan ldggas av vinschen nir
skotning ej ska goras.

Givetvis har systemet dven ndgra mind-
re nackdelar:

~ D4 man vill sldppa i fockskotet méste
ndgon bdja sig in i baten fOr att sld upp det
ur rattan.

— Stort slitage pd fockskotet.

Sammanfattningsvis tycker vi dock att
férdelarna klart dvervéger.

Hilsningar Patrik Forsgren, 5-106

Rapport fran Regiondagen
Nyproduktion av

Expresser

Vid Regiondagen 1989 diskuterades bl a
nyproduktion av Expresser.

Per Isacsson drog igenom status for
dgarférhallanden och planer f6r byggna-
tion. Rent-a-boat dger formarna och &r be-
redda att bygga batar ndr en bestdllning pa
15-20 bdtar lamnats. Ingen produktion
kommer att géras infér sommaren —90.
Berdknat pris pd ny bat ligger pa ca 175.000:-
. Onskemadl finns att vi pd ndgot vis far
kontroll pd formarna. Diskussioner gav att
varje batbyggare av Express méste fd sina
batar godkédnda av oss for att batarna skall
kallas Express och fd kappsegla som sdda-
na.

Andringar i de int
kappseglingsreglerna

Deinternationellareglerna har enlivslingd
pad minst 4 ar, och eventuella dndringar kan
endast ske i samband med en olympiad.
Tyvérr stdr vi idag infor det faktum att
négra dndringar i regelboken dnda skett,
ndmligen pé f6jande punkter:

1. Regel 4.4.D (Signaler f&r start)

2. Appendix 2 (Brédor)

3. Appendix 4.B (Matchracing)

Dessa forandringar hdller for tillfallet pd att
Gversdttas, och kommer att distribueras i
fem (5) exemplar till samtliga féreningar
nagon gang under véren.

Ledvagnen

Bétens viktigaste trimanordning &r utan
tvekan ledvagnen. Ledvagnen dr det enda
sittet att balansera baten i sidled. En man
skéter oftast ledvagnen i samsprdk med
rorsman. [ takt med att vindbyarna kom-
mer skall ledvagnen arbeta upp och ner fér
att baten skall segla med jamn och rétt
lutning, oberoende av att det dr byig vind.

Rorsman talar hela tiden om nér led-
vagnen skall dndras pa grund av att rodret
inte dr neutralt eller ndr han saknar “bett-
et”. Det dr oerhdrt viktigt att den kraft som
normalt skulle krdnga béten ger Skad fart
istdllet, ndr man parerar med att slippaned
ledvagnen och ddrmed “lufta” storen.

De flesta misstagen vid trimning i hdrd-
vind &r {6r 16st skotat, dvs for mesigt, akter-
lik och ddrmed fér mycket twist, samt vid-
are for ddlig parering med storen i byarna.
Ofta snlar man med att sldppa ned ledvag-
nen {or litet, varvid rorsmannen sitter och
bromsarallt vad han férmdrmed rodret, for
att bdten inte ska “broacha” pa kryssen.
Blaser det 6ver 8 m/s fdr man ofta sldppa
ned ledvagnen helt. Bldser det sd hdrt att
ledvagnen inte rdcker till fir man forlita sig
pa kicken, f6r Du mdste ta hem s& hirt att
akterliket inte “tappar greppet”.

Kicken

I Jatt och mellanvind pd undanvind an-
vdnds kicken sparsamt, enbart 53 att strom-
ningen blir optimal ldngs storen pé sléren.
Vid hért vider pd slr dr det viktigt att
avsdtta en man for att skéta kicken och som
kan tdmma storen vid ev broach-risk och
snabbt fallaav och 6ka farten. P4 ldns dr det
l4tt att kicka for hdrt och ddrmed far Duen
“stum” bét.

Storen pd lans skall fungera som en
bromsskiva i vinden utan aerodynamisk
verkan. Luften far alltsd inte styras vare sig
upp eller ned i seglet utan skall helst tréffa

vinkelrdtt i hela seglet. D
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